Du 7 au 11 juillet 2025

HORS D'CEUVRE

Carotte & céleri BIO
rapés mayonnaise

MENU STANDARD

PLAT PRINCIPAL GARNITURE

Sauté de
beeufIGP
issu du Grand Autunois
2 Pommes vapeur
sauce fagon hongroise
(créme, paprika,
oignons)

FROMAGE

Cantal jeune AOP

Créme dessert saveur
vanille BIO

]

Leo
A creusot

EN BOURGOGNE

MENU VEGETARIEN

Carotte & céleri BIO
rapés mayonnaise

Fondant aux épinards

Pommes vapeur
BIO

Cantal jeune AQP

Créme dessert saveur
vanille BIO

]

Tartinade fromage frais
& pestovert

Merlu PMD sauce
méditérannéenne
(tomate, capre, olive)

Courgettes BIO
persillées

Yaourt aréme fruits
rouges BIO

]

Fruit BIO

Tartinade fromage frais
& pesto vert

Courgettes BIO

Omelette nature BIO e
persillées

Yaourt ardme fruits
rouges BIO

]

Fruit BIO

Salade verte & mais
doux BIO, vinaigrette
moutardée

Mercredi

Rati de porc™® LR, jus aux

Lentilles BIO mijotées
herbes de Provence !

Fromage frais Tartare
nature

Mousse au chocolat

Salade verte & mais
doux BIO, vinaigrette
moutardée

Saucisse knack
végétarienne BIO jus aux
herbes de Provence

Lentilles BIO mijotées

Fromage frais Tartare
nature

Mousse au chocolat

HRITBGE
‘t(me

Salade de fusillis BIO

Vendredi
Repas froid
& Féte de
I'éte

Concombre BIO sauce
fromage blanc aux

herbes

Emincé de cuisse de
dinde LR IGP jus
tradition

Haricots beurre

Ry o
\",, MENY VEGETARIEN
salade de riz BIO composée (ceuf dur BiO,
haricots rouges BIO, quacamale - plat
complet)

Petit fromage frais
nature sucré

Fromage fondu Le

Carré

Tranche de pastéque

Gaufre poudrée

Salade de fusillis BIO

Poélée de légumes BIO, pois chiche BIO & pomme
de terre (plat complet)

Petit fromage frais
nature sucré

Tranche de pastéque

Concombre BIO sauce
fromage blanc aux
herbes

Salade de riz BIO composée (ceuf dur B1O,
haricots rouges B10, guacamale - plat
complet)

Fromdge fondu Le
Carré

Gaufre poudrée

0

¥&j Menu végétarien

* Plat a base de porc - BIO : Agriculture biologique - AOP : Appellation d’Origine Protégée
IGP : Indication Géographique Protégée - PMD : Péche durable - LR : Label Rouge

| Nos plats sont conditionnés en matériau biosourcé. ;%: Décongelé

S

geres

“LA PASSTON DANS
TOUTES 80S RECETTES”




@A v sourcoGnNE

MENU VEGETARIEN

Du 14 au 18 juillet 2025

MENU STANDARD

HORS D'CEUVRE PLAT PRINCIPAL GARNITURE FROMAGE DESSERT

15

is

Mercredi

Jeudi i
Repas froid

Vendredi

Salade de pais chiches
BIO

Dés de colin d'Alaska
PMD pané aux 3
céréales & tranche de
citron

Ratatouille BIO

Créme dessert au
chocolat BIO

]

Tomme catalane AOP

Salade de pois chiches
BIO

Pané crousti emmental
& tranche de citron

Ratatouille BIO

Tomme catalane AOP

Créme dessert au
chocolat BIO

]

Purée de pommes de

Fromage fondu délice Pisds

de camembert

de pommes

Melon charentais

Paupiette de veau
sauce tomate & origan

Purée de pommes de
terre

Fromage fondu délice Purée de pammes

de camembert

Melon charentais

Clafoutis aux legumes
d'été Blo

terre

Salade tourangelle
(haricots verts &

Fromage blanc Le Gilly

Fruit BiO

Pizza au fromage
froide

Salade de tomate BIO

Roti de beeuf charolais
froid & dosette de

magonnaise

A

D
o)
Y/

Quenelles nature sauce
créme & champignons

Salade tourangelle
(haricots verts &
flagealets B10)

MENU VEGETARIEN

Riz BIO

Fromage blanc Le Gilly
Fruit BIO

& dosette de sucre

Fromage fondu Kiri Cake a la péche

Pizza au fromage

froide

Euf dur BI10 & dosette

de mayonndise

flagealets B10)

& dosette de sucre

Salade de temate BIO

Menu végétarien

* Plat a base de porc - BIO : Agriculture biologique - AOP : Appellation d’Origine Protégée
IGP : Indication Géographique Protégée - PMD : Péche durable - LR : Label Rouge
Nos plats sont conditionnés en matériau biosourcé.

Quenelles nature sauce
créme & champignons

Riz BIO

Fromage fondu Kiri

sQOg

Décongelé

Cake a la péche

eres

LA PASSTON
mmmf‘g‘&'



Du 21 au 25 juillet 2025

HORS D'CEUVRE

Salade de coquillettes

BIO au pesto rouge

VILLE DU CREUSOT

MENU STANDARD

PLAT PRINCIPAL

Cordon bleu de volaille

GARNITURE

Carottes BIO

FROMAGE

Baratton de chévre frais

O Chevenet

DESSERT

Fruit BIO

Le’
Creusot

EN BOURGOGNE

MENU VEGETARIEN

BIO au pestorouge

Salade de coquillettes

Pané moelleux au gouda

Carottes BIO

©L¢

Baratton de chévre frais

Salade de cubes de

courgettes a la

menthe

Mardi
Repas froid

Pilons de poulet froid
& dosette de

mayonndise

Taboulé (semoule BiO)

Emmental

Dessert lacté saveur
vanille nappé de
caramel

Salade de cubes de
courgettes a la
menthe

Fondant au fromage

de brebis froid

Taboulé (semoule B1O)

Emmental

Dessert lacté saveur
vanille nappé de
caramel

Mercredi 23

BIO

Tranche de pastéque

Concombre & mais doux

Sauté de beeuf IGP

e

Grand Autunois sauce

issu du

fagon gardiane (orange,
laurier, balsamique)

Omelette a'emmental
(ceufs BIO)

SoBvo

Pois maraichers au
bouillon de légumes

MENU VEGETARIEN

Pommes de terre
sautées & dosette de
ketchup

Yaourt ardme citron BIO

]

Fromage frais Pavé demi
sel

Muffin chocolat &
pépites de chocolat

Créme dessert saveur
vanille BIO

]

BIO

Concombre & mais doux

Galette d'épeautre BIO

Pois maraichers au
bouillon de |égumes

Yaourt ardme citron BIO

[]

Muffin chocolat &
pépites de chocolat

Tranche de pastéque

Omelette & I'emmental
(ceufs BIO)

oo

Pommes deterre
sautées & dosette de
ketchup

Fromage frais Pavé demi
sel

Créme dessert saveur
vanille BIO

]

Vendredi

Cake aux olives

Emincé de filet de
cabillaud PMD sauce
marseillaise (tfomate,

huile d'olive, ail)

Ratatouille BlO

Fromage frais Ptit
Cabray pur chévre

Salade de fruits frais

Cake aux olives

Beignets stick de

mozzarella

Ratatouille Bio

* Plat a base de porc - BIO : Agriculture biologique - AOP : Appellation d’Origine Protégée
IGP : Indication Géographique Protégée - PMD : Péche durable - LR : Label Rouge

Menu végétarien

(

Nos plats sont conditionnés en matériau biosourcé. ;%: Décongelé

Fromage frais p'tit
Cabray pur chévre

Salade de fruits frais

sQOgeres
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Du 28 juillet au ler aolt 2025

Mercredi

Jeudi
Repas froid

Vendredi

HORS D'CEUVRE

Macédoine de l[égumes
mayonnaise

VIL

MENU STANDARD

PLAT PRINCIPAL

Steak haché de beeuf
charolais jus tradition

GARNITURE

Pennes BIO &
Emmental répé

FROMAGE

Fromage frais Petit
moulé nature

DESSERT

Fruit BIO

=3
-revsot

MENU VEGETARIEN

mayonnaise

Macédoine de légumes

BIO & tomate fagon
bolognaise

Sauce lentilles vertes

Pennes BIO &
Emmental répé

Fromage frais Petit
moulé nature

Fruit BIO

Melen charentais

Sauté de veau fagon
blanquette (carotte,
champignon)

Haricots verts sauce
tomate moutardée

Fromage frais Cantadou
Ail & fines herbes

Beignet fourré ala
framboise

Melon charentais

risotto

Petit épeautre BIO fagon

Haricots verts sauce
tomate moutardée

Fromage frais Cantadou
Ail & fines herbes

Beignet fourré ala
framboise

Houmous de pois chiche
BIO

salade de pommes de
terre & persil

Colin d'Alaska PMD
sauce tomate & basilic

MENU VEGETARIEN

Salade verte &
croatons, vinaigrette
balsamique

Fromage blanc
Le Gilly
puvy

& dosette de sucre

Fromage fondu Vache
Qui Rit

Purée pomme &

abricot

BIO

Houmous de pois chiche

Boulettes falafels BIO
sauce tomate & basilic

Blé BIO

Fromage blanc
Le Gilly

"

& dosette de sucre

Salade de pommes de
terre & persil

Quiche chévre & basilic

Salade verte &
croatons, vinaigrette
balsamique

Fromage fondu Vache
Qui Rit

Purée pomme &

abricot

Salade de riz BIO

Rati de dinde LR jus &
1'ail

Gratin d'aubergines BIO
a la tomate & aux
herbes de Provence

Comté AOP

Salade deriz BIO

Chausson tomate &
mozzarella

Gratin d'aubergines BIO
a latomate & aux
herbes de Provence

Comté AOP

* Plat a base de porc - BIO : Agriculture biologique - AOP : Appellation d’Origine Protégée
IGP : Indication Géographique Protégée - PMD : Péche durable - LR : Label Rouge

2

\'§) Menu végétarien

Nos plats sont conditionnés en matériau biosourcé. ;%: Décongelé
[

sQOgeres

“LA PASSTON DANS
TOUTES 805 RECETTES”




Demi-ceuf dur BIO &
macédoine de légumes

PLAT PRINCIPAL

Sauté de beeuf IGP
issu du
Grand Autunois sauce
poivrade (créme,

oignen, poivre)

GARNITURE

Pommes de terre
persillées

FROMAGE

Mimolette jeune

Fruit

EN BOURGOGNE

MENU VEGETARIEN

Demi-ceuf dur BIO &
macédoine de légumes

Gratin de pommes de terre, chou-fleur & lentilles
BIO (plat complet)

Mimolette jeune

Fruit

Mercredi

menthe)

& curry

fruits

menthe)

fruits

"f":“"
EGE" o
MENY VESETARIEN %"b’i
Fromage blanc Fromage blanc
Beignets sticks de I s Le Gilly Beignets sticks de i Btk Le Gilly
inards en branches en ¢ inards en branches en P
Carottes rapées mozzarella & tranche de P! . g=tn Gaufre bruxelloise Carottes répées mozzarella & tranche de P . g=-— Gaufre bruxelloise
= béchamel SELIN 2 béchamel DELIN
citron citron
& dosette de sucre & dosette de sucre
Cubes de courgettes | Tomate farcie a ladinde 2 i Cubes de courgettes | Quenelles nature BIO & : =
. . . Riz BIO Fromage fondu Kiri Mousse au chocolat i i N Riz BIO Fromage fondu Kiri Mousse au chocolat
vinaigrette & I'aneth & coulis de tomate vinaigrette & I'aneth coulis de tomate
Salade de boulgour BIO B i Salade de boulgour BIO 3 2
E Merlu PMD o Petit fr i " ; . Petit fi fr "
(tomate, poivron & e SAUCE L0 Brocolis BIO CULTIMRAEMTals X Fruit BIO (tomate, poivron & Omelette nature BIO Brocolis BIO e e Fruit BIO

Vendredi

Repas froid Tranche de pastéque

Roti de porc® LR froid
& dosette de

madyonndise

Salade de fusillis B1o

Fromage fondu Petit
Croc’lait

Purée pomme &

abricot

Tranche de pasteque

Fondant aux épices
tandoori froid

salade de fusillis B1o

Fromage fondu Petit
Croc'lait

Purée pomme &

abricot

* Plat a base de porc - BIO : Agriculture biologique - AOP : Appellation d’Origine Protégée
IGP : Indication Géographique Protégée - PMD : Péche durable - LR : Label Rouge

o

&} Menu végétarien

“| Nos plats sont conditionnés en matériau biosourcé. %ﬁ

S




Du 11 au 15 aodt 2025

HORS D'CEUVRE

Salade de riz BIO

PLAT PRINCIPAL

Colin d'Alaska PMD
pané au riz soufflé &
tranche de citron

GARNITURE

Ratatouille BIO

FROMAGE

Yaourt ardme vanille
BIO

]

Fruit

EN BOURGOGNE

Salade de riz BIO

Nuggets de blé &

Ratatouille BIO
tranche de citron

Yaourt ardme vanille
BIO

[

Fruit

Concombre fagon
tzatziki (fromage
frais, ail & aneth)

Mercredi

Melon ja
Repas froid = s e

Moules fagon
mariniére (créme &

fumet de poisson)

Tarte
méditerranéenne

Frites au four

MENU VEGETARIEN

Salade verte & mais
doux BI0O, vinaigrette
a ['huile d'olive

Fromage fondu Délice

de chévre

T
S
Petit fromage frais

nature du lait entier
& dosette de sucre

smoothie orange &
fraise

Muffin nature &
pépites de chocolat

Concombre fagon
tzatziki (fmm,e
frais, ail & aneth)

Boulettes falafels Bio

sauce fomate Frites au four

Fromage fondu Délice
de chévre

smoothie orange &

fraise

Melon jaune

Salade verte & mais
doux B10O, vinaigrette
@ I'huile d'olive

Tarte
méditerranéenne

Petit fromage frais
nature au lait entier
& dosette de sucre

Muffin nature &
pépites de chocolat

Salade de tomates BIO

Vendredi

Réti de beeuf charolais
jus tradition

Coquillettes BIO &
Mozzarellardpée

Cantal entredeux AOP

Fruit BIO

Salade de tomates BIO

Gratin de coquillettes BIO au cheddar rouge &
tomate (plat complet)

* Plat a base de porc - BIO : Agriculture biologique - AOP : Appellation d’Origine Protégée
IGP : Indication Géographique Protégée - PMD : Péche durable - LR : Label Rouge

j Menu végétarien

] e 7 ‘s . < 8
| Nos plats sont conditionnés en matériau biosourcé. 3%5

Cantal entredeux AOP

sOg

Fruit BIO

“LA PASST

eres

0N DANS
TOMTES M0S RECETTES”



Du 18 au 22 aout 2025

HORS D'CEUVRE

Betteraves cuites

PLAT PRINCIPAL

Knack de volaille jus aux
herbes

GARNITURE

Salade de lentilles
froides (stock
secours)

VILLE DU CREUSOT

FROMAGE

Camembert

Liégeois parfum vanille
& caramel

Léd
Creusot

EN BOURGOGNE

Betteraves cuites

Pané moelleux au gouda

Salade de lentilles
froides (stock
secours)

Camembert

Liégeois parfum vanille
& caramel

Macédoine de @ (boul Macédoine de Couscous végétarien
légumes (stock keftas de dinde & Semoule BIO Yaourt aréme fraise BIO| Tranche de pastéque légumes (stock (légumes BIO & pois Semoule BIO Yaourt aréme fraise BIO| Tranche de pastéque
secours) Iégumes BIO) secours) chiche BIO)
Sauté de
beeuf H
IGP : e :
o - Salade de pommes de | | i Gran PR Courgettes BIO Fromage fondu Petit T Salade de pommes de | Gratin d'ceuf dur BIO, courgettes BIO & tomate Fromage fondu Petit Fruit BIO
ercredi _ issu du Grand Autunois . _ rui . 2 ru
terre & artichaut persillées Croc'lait terre & artichaut (plat complet) Croc'lait

sauce fagon cervoise
(jus de pomme, carotte,
oignon)

Jeudi

Mel
Repas froid LE

Concombre sauce

Vendredi fromage blanc aux

herbes

Thon PMD au naturel
(stock secours)

Petit épeautre BIO fagon
risotto

Salade de coquillettes
BIO & la grecque
(tomate, olive & dés de
feta AcP)

MENY VEGETARIEN

Haricots beurre

Fromage frais Petit
Moulé nature

o

A

Fromage frais Rondelé
Fleur de sel

Dessert lacté a boire &
la framboise

Gateau aux griottes

Melon vert

Mais doux (stock
secours)

Salade de coquillettes
BIO & la grecque
(tomate, olive & dés de|
feta AOP)

Fromage frais Petit

Moulé nature

Dessert lacté a boire &
la framboise

Concombre sauce
fromage blanc aux
herbes

Petit épeautre BIO fagon
risotto

Haricots beurre

Fromage frais Rondelé
Fleur de sel

Gateau aux griottes

* Plat a base de porc - BIO : Agriculture biologique - AOP : Appellation d’Origine Protégée

IGP : Indication Géographique Protégée - PMD : Péche durable - LR : Label Rouge

\ . \:; Menu végétarien

S eres

LA PASSION DANS
TOMTES 805 RECETTES®

} Nos plats sont conditionnés en matériau biosourcé. %ﬁ
y



Du 25 au 29 aout 2025

HORS D'CEUVRE

Salade de boulgour BIO

Mercredi

Vendredi
Repas froid
de fin de

centre

VILLE DU CREVSOT

MENU STANDARD

PLAT PRINCIPAL

Sauté de veau sauce
Strogonoff (créme,
champignen, échalote)

GARNITURE

Pois maraichers

FROMAGE

Comté AOP

FruitBIO

Le 0
’T eusot

EN BOURGOGNE

MENU VEGETARIEN

Salade de boulgour BIO

Clafoutis pommes de
terre & mozzarella

Pois maraichers

Comté AOP

Fruit BIO

Fromage blanc

Fromage blanc

Courgettes rapées Le Gill Courgettes rapées Le Gill
B i S p_ Sauce bolognaise au | Pennes BIO & Emmental Y Compote de fruits S 5 e p_ Sauce aux féveroles BIO,| Pennes BIO & Emmental 5 Compote de fruits
vinaigrette a l'huile de N . combesmn, vinaigrette al'huile de .
beeuf charolais rapé DELIN, (stock secours) tomate & carotte BIO répé (‘stock secours)

colza du Champ Martin

& dosette de sucre

colza du Champ Martin

& dosette de sucre

Salade verte & croiitons,
vinaigrette moutardée

Colin d'Alaska PMD
sauce citron vert &

Légumes Arlequins BIO
(haricots verts, carottes,

Fromage fondu Kiri

Mini-brownie au
chocolat

Salade verte & croiitons,
vinaigrette moutardée

Galette de lentilles
vertes BIO

Légumes Arlequins BIO
(haricots verts, carottes,

Fromage fondu Kiri

Mini-brownie au
chocolat

tomate mais) mais)
MENY VEGETARIEN
Omelette nature (ceufs Dessert lacté saveur T Dessert lacté saveur
Tartinade & I'avocat Ratatouille BIO Carré de Ligueil wvanille nappé de Tartinade a |'avocat Ratatouille BIO Carré de Ligueil vanille nappé de

BIO)

soBvo

caramel

BIO)

soBvo

caramel

Sandwich (pain hamburger, thon PMD
mayonnaise, tranche de tomate)

Chips

Yaourt a boire aréme

fraise

Melon charentais

sandwich (pain hamburger, oeuf dur B1o

mayonnaise, tranche de tomate)

Chips

Yaourt & boire ardme

fraise

Melon charentais

* Plat a base de porc - BIO : Agriculture biologique - AOP : Appellation d’Origine Protégée

IGP : Indication Géographique Protégée - PMD : Péche durable - LR : Label Rouge

\:; Menu végétarien

eres

‘A MIM

sOg

} Nos plats sont conditionnés en matériau biosourcé. %ﬁ
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