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> VENDREDI 1ER MARS 
• Motricité : parcours aventure - Centre Social Escale - 15h30/18h  
Sans inscription 
 
> SAMEDI 2 MARS 
• Carnaval : Bal masqué - l’Alto - 14h/17h - Sans inscription 
 
> LUNDI 4 MARS 
• journEE intErnationalE DEs Droits DEs fEmmEs - 
temps d'échanges sur la charge mentale des femmes, animé par 
une psychologue  - Centre Social Escale - 17h30    
Accueil des enfants possible sur inscription  
 
> MARDI 5 MARS  
• Chat perché : lieu d’accueil parents/enfants - Maison Des Parents 
- 9h30/12h - 0/4 ans - Sans inscription 
 
• l'après classe : Goûter et activité ludique - Escale - 16h30/18h - 
Sans inscription - 3 - 11 ans 
 
> MERCREDI 6 MARS 
• Atelier manuel : peinture sur toile - Maison Des Parents - 
10h/11h30 
 
• journEE intErnationalE DEs Droits DEs fEmmEs -  
• Atelier danse intergénationnel 100% féminin de 3 à 99 ans -   
Art temps Danse - Centre Social Escale - 14h - 3/99 ans  
 
> JEUDI 7 MARS 
• journEE intErnationalE DEs Droits DEs fEmmEs 
• Je joue avec mon enfant "spécial égalité filles - garçons - Maison 
Des Parents - 15h/18h - Sans inscription 
 
> VENDREDI 8 MARS 
• Motricité : parcours aventure - Centre Social Escale - 15h30/18h  
 
•> SAMEDI 9 MARS 
• journEE intErnationalE DEs Droits DEs fEmmEs 
• "A quoi tu joues?" - Spectacle sur l'égalité filles-garçons à travers 
le jeu et l'humour, par le Collectif 36, en partenariat avec la              
Médiathèque - Médiathèque - 15h - 7 ans et plus.  
Réservation au : 03 85 77 58 80 
 
> LUNDI 11 MARS 
• Café des mamans : temps de convivialité et d'échange - Maison 
Des Parents - 14h/16h  
 
> MARDI 12 MARS 
• Chat perché : lieu d’accueil parents/enfants - Maison Des Parents  
9h30/12h - 0/4 ans - Sans inscription 
 
• l'après classe : Goûter et balade au parc - Escale - 16h30/18h - 
Sans inscription - 3 - 11 ans  
 
• Mon enfant va naitre : Jeunes parents et futurs parents, venez 
échanger et poser vos questions sur les achats pour bébé, le          
sommeil, les pleurs, le congé parental, les aides, l'alimentation… - 
Maison Des Parents - 18h - Animé par une professionnelle de la PMI 
et de la CAF  
 
> MERCREDI 13 MARS 
•  Atelier manuel : tableau sensoriel - Maison Des Parents - 10h 
11h30 

 
•Atelier manuel : dragon - Maison Des Parents - 16h/17h30 
 
> JEUDI 14 MARS 
• Jeudi des tous petits : lectures et comptines - Maison Des Parents - 10h 

  
• Je joue avec mon enfant - Maison Des Parents - 15h/18h - Sans   
inscription 
 
> VENDREDI 15 MARS 
• Bébé nageur - CAP - 15h30/16h15 - RDV : 15h15 au CAP  

> MARDI 19 MARS  
• Chat perché : lieu d’accueil parents/enfants - Maison Des Parents 
9h30/12h - 0/4 ans - Sans inscription 
 
• Atelier manuel parent : "ça va cartonner" dans le cadre du festival 
les Rugissantes - Maison Des Parents - 14h/16h 
 
• l'après classe : Goûter et activité ludique - Escale - 16h30/18h - 
Sans inscription - 3 - 11 ans  
 
> MERCREDI 20 MARS 
• Atelier de répit : une activité créative pour les enfants et une acti-
vité bien-être pour les mamans - Centre Social Escale - 10h - 11h30 
 
• Retour en image sur 2023 : Jeux et gouter pour tous ! -                     
Maison Des Parents - 16h - Sans inscription 
 
> JEUDI 21 MARS 
• Je joue avec mon enfant - Maison Des Parents - 15h/18h - Sans   
inscription 
 
• Jeudi des tous petits : Initiation au bain enveloppé - Maison              
Des Parents - 17h30 (jeunes et futurs parents  - Accueil des enfants 
possible  
 
> VENDREDI 22 MARS 
• Motricité : parcours aventure - Centre Social Escale - 15h30/18h

 
> LUNDI 25 MARS 
• Atelier maman : massage assis - Séances toutes les 20 minutes, 
réservez votre créneau - 14h 16h Sauf femmes enceintes) - Avec   
Murielle Flacelière, nathuropathe - Maison Des Parents 
 
> MARDI 26 MARS 
• Chat perché : lieu d’accueil parents/enfants - Maison Des Parents 
- 9h30/12h - 0/4 ans - Sans inscription 
 
• Atelier manuel parent : "ça va cartonner" dans le cadre du festival 
les Rugissantes - Maison Des Parents - 14h/16h 
 
• l'après classe : Goûter et activité ludique - Escale - 16h30/18h - 
Sans inscription - 3 - 11 ans 
 
> MERCREDI 27 MARS 
• Atelier manuel : lapin - Maison Des Parents - 10h/11h30 
 
• Atelier manuel : fleurs du printemps - Centre Social Escale - 
16h/17h30  
 
> JEUDI 28 MARS 
• Je joue avec mon enfant - Maison Des Parents - 15h/18h - Sans ins-
cription 

 
> VENDREDI 29 MARS 
• Bébé nageur - Complexe aquatique du Parc - 15h30/16h15 -           
RDV : 15h15 

•  S E R V I C E S  G R AT U I T S  S U R  R E N D E z - VO U S  •  
• EspacE Droit DEs famillEs 
Information juridique confidentielle 
(CIDFF71).  
 
• méDiation familialE 
1er rdv d’information avec une média-
trice familiale.  
 
• moDE D’accuEil Du jEunE 
Enfant   
Informations et conseils pour trouver 
le mode d’accueil le plus adapté à 
vos besoins.  

• maison DEs aDolEscEnts 
Accueil et écoute des 11/25 ans 
et/ou des parents. 
  
• quEstions DE parEnts 
Accueil, écoute et information pour 
les parents d’enfants de tous les âges.  
 
• pErmanEncEs vif 
Temps d’écoute, d’information et            
d’accompagnement, dans le cadre 
de Violences Intra Familiale,            
difficultés conjugales et/ou liées           
à la parentalité.
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 Centre                                   l’Escale
&   

           Maison des parents  
Informations complémentaires et inscriptions au 03 85 78 35 76 ou maisondesparents@ville-lecreusot.fr   
Activités grAtuites sur inscription sAuf indicAtion.   
sorties payantes : inscriptions et paiement à l’escale. 

• 8 MARS : JOURNEE INTERNATIONALE  
DES DROITS DES FEMMES • 



> vEnDrEDi 1Er mars 
• "Qu'est ce qui nous rassemble ?": Projet artistique en vue d'une     
expo - Escale - 10h/12h  Adultes   
 
> Du marDi 5  au  jEuDi 7 mars  
"les femmes qui courent le temps" Réalisation d'une fresque murale 
par l'artiste peintre David RIBEIRo - l'atelier est ouvert au public        
durant la réalisation de l'œuvre - Escale - 10h/12h - Adultes 

> lunDi 4 mars 
• temps d'échanges sur la charge mentale des femmes - Dans le 
cadre de la JouRnéE IntERnAtIonAlE DES DRoItS DES 
FEMMES, Animé par une psychologue - Escale - 17h30 - Adultes - 
Accueil des enfants possible sur inscription  
 
Du 4 au 7 mars 
• Fresque participative "Femmes d'aujourd'hui" - En accès libre -          
Escale - 14h30/17h - Adultes 
 
• Du 4 au 8  mars 
• Exposition/installation "Visions mêlées au féminin" réalisée par    
Sandrine, liliane, Catherine, Magali,   Brigitte, Annick, Florence - 
Escale - Adultes  
 
• Exposition "les femmes qui courent le temps" de David Ribeiro - 
Escale - Adultes  

 
• "Histoire de femmes", Exposition de textes par Brigitte Marciniak, 
à partir des témoignages des résidentes des EHPAD du Canada,        
St Henri et Demi-lune, sur leur relation aux hommes quand elles 
avaient 18 ans - Escale - Adultes 
 
> lunDi 4 mars 
Atelier avec David RIBEIRo - atelier d'écriture autour de ses œuvres 
- Escale - 14h/17h - Adultes 
 
• Atelier tricot et crochet avec Rachel et Bernadette - Escale - 14h/17h 
- Adultes 
 
• Couture débutant - Escale - 14h/ 16h30 -  Adultes 
 
• Atelier maquillage et socio-style avec Estelle - Escale - 9h/11h - 
Adultes  
 
• Jeu de mémoire - Escale - 14h/17h   
 
• Projet théatre avec Mathias CHEBEl de la compagnie ZuMBo -           
Escale - 10h/12h30 -  Adultes  
 
• Atelier anti stress : Dessin Zen tangle - Escale - 14h/16h - Adultes  
 
> marDi 5 mars 
• Atelier chansons : pour chanter sans tension avec Hervé Vaysse - 
Escale - 17h15/18h30 - Adultes  
 
• Rando facile : la fontaine St- Emilan - RDV Escale - 13h30/17h30 
- Adultes 
 
• Réalisation d'un tableau à base de corde et de fleurs séchées, avec 
noelle - Escale - 14h-17h - Adultes 
 
• Atelier dessin et expression avec David RIBEIRo,  artiste peintre - 
Escale - 14h/17h - Adultes 
 
• Atelier cuisine : fabrication de bouillon cube végétal - Escale - 
14/16h - Adultes   
 
 

> mErcrEDi 6, 20, 27 mars 
• Parcours santé - Avec supports ludiques, avec les  ateliers Phares 
pour comprendre les addictions (tabac, médicaments, sucre, jeux, 
...) et mieux vivre au quotidien : 
J1 : "de la recherche de sensation à l'addiction"  
J2 : "les effets de l'addiction et les moyens de l'éviter" 
J3 : "Développer des habitudes de vie en faveur de la santé" - Escale 
9h30/12h 
 
> mErcrEDi 6 mars 
• Atelier dessin avec Sandrine pour s’improviseer styliste de mode - 
Escale - 9h/11h - Adultes 
 
• Atelier danse intergénationnel 100% féminin de 3 à 99 ans, avec  
Art temps Danse - Escale - 14h - tenue confortable souhaitée 
 
• Atelier écriture et dessin avec l'artiste David RIBEIRo - Escale - 
14h/17h - Adultes 
 
• Atelier tricot et crochet avec Rachel et Bernadette - Escale - 14h/17h 
- Adultes 
 
• Projet de jardin partagé - Escale - 14h/18h Adultes 
 
• Gym douce - Escale - 10h30/11h30 - Adultes 
 
• Projet théâtre "Parlons des femmes" avec la cie Arc en scène -             
Escale - 14h/16h - Adultes 
 
> jEuDi 7 mars 
• Yoga avec Martin - Escale - 10h30/12h - Adultes 
 
• Gym douce - Escale - 14h15/15h - Adultes  
 
• Jeux de sociétés à la Molette - RDV : Place de la Molette - Bât 1 - 
app 18 - 15h15/17h - Adultes 
 
• Atelier lecture et dessin avec l'artiste David RIBEIRo - Escale - 
14h/17h - Adultes 
 
• Café citoyen : Espace d'accueil des nouveaux habitants, autour de 
jeux de société et de kits de travaux manuels à disposition - Escale 
- 14h/17h - Adultes  
 
> vEnDrEDi 8 mars  
• Atelier conserves avec des produits de saisons et préparation de 
l’apéritif dinatoire pour la soirée du 8 - Escale - 10h30/17h45 - 
Adultes - Repas tiré du sac 
 
• "Qu'est ce qui nous rassemble" ? Projet artistique en vue d'une 
expo"Qu'est ce qui nous rassemble" ? Projet artistique en vue d'une 
expo - Escale - 10h/12h - Adultes    
 
• Atelier lecture avec l'artiste David RIBEIRo - Escale - 10h/12h - 
Adultes  
 
• VERnISSAGE DES EXPoSItIonS DES FEMMES QuI S'EXPoSEnt 
A l'ESCAlE suivi d'un pot - Escale - 18h - Adultes  
 
• Célébration de la femme, avec diffusion des courts-métrages pho-
tographiques de Jean-Baptiste Chéreau, suivi d'un apéritif dinatoire 
et d'une soirée dansante animée par le DJ MAStER  - Escale - 18h - 
Adultes  
 
> samEDi 9 mars 
"Sur la route des femmes" : spectacle de la cie les Z'opposés, mis 
en scène par M. Sénéchal - Escale - 19h30/21h - Adultes  
   
• Soirée Irlandaise au château de la Verrerie, organisée par la Ba-
raque au rythme d'un bal traditionnel - RDV à l'entrée du château 
de la Verrerie - 21h - Adultes - 10 euros à régler sur place   
 
> lunDi 11 mars 
• Sortie ciné, avec Cinémage - 14h/17h30 - Adultes - RDV sur place 
 
•Projet théatre avec Mathias CHEBEl de la compagnie ZuMBo -         
Escale - 10h/12h30  - Adultes 
 
> marDi 12 mars 
• Atelier chansons : pour chanter sans tension avec Hervé Vaysse - 
Escale - 17h15/18h30 - Adultes   
• Ceuillette des jonquilles à Sigy le Chatel -  Escale - 13h30/17h30 - Adultes  

> jEuDi 14 mars  
• Rencontre avec l'artiste Jean-Baptiste Chéreau autour de la charge 
mentale des femmes - Escale - 13h30/16h30 - Adultes 
 
• Café citoyen - RDV : Médiathèque - 14h/16h - Adultes   
 
• Gym douce en extérieur - Escale - 14h/15h - Adultes 
 
• Atelier peinture avec l'artiste peintre Carla VEGA - Escale - 14h/17h  
Adultes  
 
• Eveil à l'écologie avec Jade : Qu'est-ce que le développement          
durable ? - Escale - 10h/12h - Adultes 
 
• Jeux de sociétés à la Molette RDV : Place de la Molette - Bât 1 
- app 18 - 15h15/17h -  Adultes 
 
> vEnDrEDi 15 mars  
• "Qu'est ce qui nous rassemble ?" - lieu à définir - 10h/12h - Adultes   
 
• Activité aquatique - Escale - 14h45/15h30 - Adultes  
 
• Atelier créatif au SAS en compagnie des ukréniens - Escale - 
15h/17h - Adultes  
 
• Marché d'Autun - Escale - 9h/12h - Adultes 
 
• la virée du vendredi soir à l'ARC : VIPIAZZollA PoRtEÑo,        
concert de l’orchestre de Dijon Bourgogne, sur des mélodies             
langoureuses de Buenos Aires - Possibilité de participer à une initiation 
au tango à l’issue du concert - Rdv sur place : 20h - Adultes 
 
> lunDi 18 mars  
• Projet théatre avec Mathias CHEBEl de la compagnie ZuMBo -  
Escale - 10h/12h30 -  Adultes 
 
• Atelier anti stress : Dessin Zen tangle - Escale - 14h/16h - Adultes  
 
• Atelier tricot et crochet avec Rachel et Bernadette - Escale - 14h/17h 
- Adultes 
 
• Atelier mémoire : "un mot, pour une histoire" - Escale - 14h/17h - 
Adultes  
 
> marDi 19 mars  
• Rando facile à Saint Maurice les Couches - Escale - 13h30/17h30   
Adultes  
 
• Confection et dégustation de patisseries orientales - Escale - 
14h/18h - Adultes  
 
• Atelier chansons : pour chanter sans tension avec Hervé Vaysse - 
Escale - 17h15/18h30 - Adultes  
 
> mErcrEDi 20 mars 
• Atelier dessin avec Sandrine pour s’improviseer styliste de mode - 
Escale - 9h/11h - Adultes 
 
• Gym douce - Escale - 10h30/11h30 - Adultes 
 
• Atelier tricot et crochet avec Rachel et Bernadette - Escale - 14h/17h 
- Adultes 
 
• Projet “Parlons des femmes” avec la cie “Arc en scène” - Escale - 
14h/16h - Adultes  
 
• Remue méninges tHÈME : "Justice, injustice" - Escale - 14h/15h30 
- Adultes  
 
• Atelier bien être : Massage assis, RDV toutes les 20 minutes -           
Escale - 14h/17h - Adultes 
• De mon temps :" Projet de création autour d'un défilé de mode" 
(vêtements et accessoires) - Escale - 15h/17h - Adultes  
 
> jEuDi 21 mars 
• Yoga avec Martin - Escale - 10h30/12h - Adultes 
 
• Commission ESCAPADE pour suggérer des idées de sorties -           
Escale - 10h/12h - Adultes  
 
• Marché au stade de Chalon/Saône - Escale - 8h/12h - Adultes 
 
• Documentaire sur le Pays-de-loire - Médiathèque - 14h - Adultes  
 
• Atelier photo avec Antoine - Escale - 14h/16h - Adultes 
 
• Café citoyen : Espace d'accueil pour rencontrer les nouveaux           
habitants - Escale - 14h/17h - Adultes 
 
 

• Atelier manuel : "ÇA VA CARtonnER !" dans le cadre du festival 
des Beaux Bagages "les Rugissantes" avec Geneviève et Bernard - 
Escale - 14h/17h - Adultes 
 
• Jeux de sociétés à la Molette RDV - Place de la Molette -   
Bât 1 - app 18 - 15h15-17h - Adultes 
 
• Soirée jeux de société en appartement inclusif - RDV sur place : 
10 rue Edouard Vaillant - bât KlM - 18h/20h - Adultes  
 
> vEnDrEDi 22 mars 
• "Qu'est ce qui nous rassemble ?": Projet artistique en vue d'une  
expo - Escale - 10h/12h  Adultes   
 
• Gelée sucrée de fleurs de pissenlits après ceuillette - Escale - 
9h/17h - Adultes - Repas tiré du sac 
 
• le petit canard de l'Escale - Escale - 10h/12h - Adultes 
 
• Soirée karaoké - Escale - 17h30/20h30 - Adultes 
 
> lunDi 25 mars  
• Projet théatre avec Mathias CHEBEl de la compagnie ZuMBo -  
Escale - 10h/12h30 - Adultes 
 
• Atelier tricot et crochet avec Rachel et Bernadette - Escale - 14h/17h - 
Adultes 
 
• Atelier anti stress : Dessin Zen tangle - Escale - 14h/16h - Adultes  
 
> marDi 19 mars  
• Rando facile à toulon sur Arroux - Escale - 13h30/17h30 Adultes 
 
• Couture niveau confirmé : sac pique-nique - Escale - 14h/17h30 - Adultes 
 
• Atelier chansons : pour chanter sans tension avec Hervé Vaysse - 
Escale - 17h15/18h30 - Adultes  
 
> mErcrEDi 27 mars 
• Atelier dessin avec Sandrine pour s’improviseer styliste de mode - 
Escale - 9h/11h - Adultes 
 
• les RDV de la presse - Escale - 15h/16h - Adultes 
 
• Atelier tricot et crochet avec Rachel et Bernadette - Escale - 14h/17h - 
Adultes 
 
• Projet théâtre “Parlons des femmes” avec la cie Arc en scène -    
Escale - 14h/16h - Adultes 
 
• Gym douce - Escale - 10h30/11h30 - Adultes 
 
• Projet de jardin partagé - Escale - 14h-18h - Adultes 
 
> jEuDi 28 mars 
• Atelier manuel : "ÇA VA CARtonnER !" dans le cadre du festival 
des Beaux Bagages "les Rugissantes" avec Geneviève et Bernard - 
Escale - 14h/17h - Adultes 
  
• Yoga avec Martin - Escale - 10h30/12h - Adultes  
 
• "Gérer ses inquiétudes et ses incertitudes" : groupe de parole animé 
par nathalie lEtAnG, psychologue - Escale - 14h/16h - Adultes 
 
• Atelier cuisine du monde : Pays de la loire - Escale - 9h30/15h - 
Adultes 
 
• Café citoyen : Espace pour rencontrer de nouveaux habitants, 
autour de jeux et travaux manuels - Escale - 14h/17h - Adultes 
 
• "la pépinière" : pour participer au développement de l'Escale,  
avec Hanicka, la Directrice - Escale - 10h/12h -   
 
> vEnDrEDi 29 mars 
• "Qu'est ce qui nous rassemble ?": Projet artistique en vue d'une expo 
- Escale - 10h/12h  Adultes   
 
• Atelier cuisine dessert "tiramisu" pour la soirée repas italien du 
vendredi 29 - Escale - 10h-/14h - Adultes  
 
• Soirée dansante autour d'un repas Italien (lasagne végétarienne 
et tiramisu) - Escale - 18h30 - Adultes - 3,50 euros (Inscriptions le 
18/03 : 10h) 
 
• Activité aquatique - Escale - 14h45/15h30 - Adultes   
 
> marDi  2 avril 
PRé-InSCRIPtIon : "Du soleil derrière les nuages" théâtre débat 
destiné aux 60 ans et plus pour positivier au quotidien! - suivi d'un 
pot de l'amitié - Escale - 14h30/17h - Adultes - Gratuit et réservations 
obligatoires au 07 89 56 83 59.  

          Centre social l’Escale - inscription Aux Activités à pArtir du 26/02 

Activités grAtuites sur incription sAuf indicAtions préAlAbles 
Informations complémentaires et inscriptions au 03 85 77 58 20.   


