Des produits frais, locaux et de saison travaillés
avec passion par nos chefs.
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Du 6 au 10 juin 2022

sQgeres

“LA PASSION DANS
TOUTES NOS RECETTES” )

Le
creusot

EN BOURGOGNE

MENU DE LA VILLE DU CREUSOT

MENU STANDARD MENU VEGETARIEN

HORS D’CEUVRE

Salade de betteraves

cuites @, vinaigrette
tomatée

PLAT PRINCIPAL

Quenelles nature ®
sauce tomate & olives
vertes

GARNITURE

PENTECOTE

MENU VEGETARIEN

FROMAGE

64
Sy

Fromage fondu Saint-
Mobret

DESSERT

Purée de pommes
fraiches

PENTECOTE

Salade de betteraves

cuites ®, vinaigrette
tomatée

Quenelles nature ®
sauce tomate & olives
vertes

Fromage fondu Saint-
Moret

Purée de pommes
fraiches

Radis roses longs &

Mercredi X
beurre demi-sel

Dés de poisson
sauce armoricaine
(tomate, échalote,

créme)

Boulgour ®

Saint-Nectair

Fruit ®

Radis roses longs &
beurre demi-sel

Dahl de lentilles vertes
[ ]

Boulgour ®

Saint-Nectaire

Fruit ®

Salade de pommes de

terre ® aux cornichons

i
issu du Grand Autufiois
sauce Bulgogi
(gingembre, paprika,
soja)

Beignets de légumes
tempura

Coulommiers ®

Fruit ®

Salade de pommes de

terre ® aux cornichons

Omelette nature ®
sauce tomate

Beignets de légumes
tempura

Coulommiers ®

Fruit ®

Rdpé de céleri ®,

Vendredi courgette ® & radis

® sauce ravigote
(cdpres, cerfeuil,
estragon)

Rillettes de thon,
fromage frais &
ciboulette

Macédoine
mayonnaise

Petit fromage frais
nature sucré

Cake au citron

Répé de céleri ®,
courgette ® & radis

® sauce ravigote
(cépres, cerfeuil,
estragon)

Fondant frojd au
fromage de brebjs

Macédoine
mayonnaise

Petit fromage frais
nature sucré

Cake au citron
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Du 13 au 17 juin 2022

)

EN CUISINE

Des produits frais, locaux et de saison travaillés
avec passion par nos chefs.

MENU DE LA VILLE DU CREUSOT

MENU STANDARD

PLAT PRINCIPAL

Steak haché de boeuf

charolais sauce gardiane

(orange, laurier,
balsamique)

Salade mexicaine
(h.rouges, tomate,
mais)

GARNITURE FROMAGE

Montboissié au mo(t

° s -
Carottes ® persillées de raisin

DESSERT

Fruit ®

sQgeres

“LA PASSTON DANS
TOUTES NOS RECETTES”

)\"reusot

EN BOURGOGNE

MENU VEGETARIEN

Salade mexicaine
(h.rouges, tomate,
mais)

Clafoutis aux carottes ® & cumin.

(plat complet)

Montboissié au molt

it ®
de raisin Fruit

Mercredi

Vendredi 17 =
Recette
magique

Cubes de concombre
vinaigrette

Hokiesauce citron

Yaourt aréme framboise
Coquillettes ® °

Cocktail de fruits au

sirop léger

Cubes de concombre
vinaigrette

Raviolis tofu & basilic sauce végétale ® (plat
complet)

Yaourt ardme framboise

Cocktail de fruits au
° sirop léger

Salade de tomates @,
vinaigrette moutarde a
I'ancienne

Escalope de dinde ® au
jus

Salade verte & mais
doux, vinaigrette aux
oignons rouges

Pizza froide gratin

(plat complet)

Petits-pois maraichers
°

Emmental ®

MENU VEGETARIEN i3

Fromage fondu
Petit Moulé ail &
fines herbes

ée d la mozzarella

Eclair parfum chocolat

Flan saveur vanille

nappé de caramel ®

Salade de tomates @,
vinaigrette moutarde a
I'ancienne

Petits-pois maraichers
Galette d'épeautre ® o

Emmental ® Eclair parfum chocolat

Salade verte & mais
doux, vinaigrette aux
oighons rouges

Pizza froide gratinée a la mozzarella
(plat complet)

Fromage fondu
Petit Moulé ail &
fines herbes

Flan saveur vanille

nappé de caramel ®

PAREILLES

Boulettes boeuf &
mouton sauce fagon
orientale (épices,
tomate)

Salade courslaw
(courgette ® & carotte

°)

Purée de pommes de Fromage blanc nature ®

, confiture de cerises

(légume frais) nojres

Fruit ®

Salade courslaw
(courgette ® & carotte

°)

Purée de pommes de
Boulettes falafel ® en
sauce

terre ®
(légume frais)

Fromage blanc nature ®
, confiture de cerises
noires

Fruit ®

® A
* Plat & base de porc . Bgf;Culture
iologique

Appellation Indication
d’Origine

Protégée Protégée
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EN CUISINE

Des produits frais, locaux et de saison travaillés
avec passion par nos chefs.

Du 20 au 24 juin 2022

MENU DE LA VILLE DU CREUSOT

sQgeres

“LA PASSTON DANS
TOUTES NOS RECETTES”

Acreusot

MENU STANDARD MENU VEGETARIEN

HORS D’CEUVRE PLAT PRINCIPAL GARNITURE FROMAGE DESSERT

Radis roses longs &
sauce fromage blanc
aux herbes

Paélla au poisson Radis roses longs &
sauce fromage blanc
aux herbes

Riz ® a I'espagnole Nectarine ® Paélla végétarienne au riz ® (plat complet)
& fruits de mer

Nectarine ®

MENU VEGETARIEN

Salade de tomates | (guf dur ® sauce

tartare
( . 1o ®

Salade de tomates | (Euf dur ® sauce

tartare

Taboulé a
® & mozzarella aboulé a la

rdpée, vinaigrette

Smoothie

From fondu
e framboise, pomme,

Rondelé fleur de sel

T 2 s
® & mozzarella aboulé & la

Smoothie

Fromage fondu

Mercredi

Vendredi

provengale

cdpres, cornichons)

banane & basilic

rdpée, vinaigrette
provengale

(mayonnaise,
cdpres, cornichons)

semoule ®

Rondelé fleur de sel

framboise, pomme,
banane & basilic

Tranche de

pastéque ®

Concombre ® khjra

Roti de beeuf charolais
au jus

Fromage blanc

Gratin de courgettes ® | nature ®, coulis de

fruits rouges

& Langues de chat

Tranche de

pastéque ®

mozzarella

Clafoutis de courgettes ®, pommes de terre ® &
(plat complet;

fFromage blanc

nature ®, coulis de

fruits rouges

& Langues de chat

raita (épices,
fromage blanc,
coriandre)

Sauté de poulet ®
sauce basquaise
(poivron, tomate)

d'Espagne, mais doux &

Haricots plats Tarte rhubarbe,

fraise & créme
pétissiére

Yaourt nature ® &

chou-fleur dosette de sucre

Concombre ® khira

raita (épices,

fromage blanc,
coriandre)

Samoussas de légumes

Haricots plats

d'Espagne, mais doux &

chou-fleur

Yaourt nature ® &
dosette de sucre

Tarte rhubarbe,
fraise & créme
patissiére

Salade de torsades @ &

la grecque (olives
noires, citron, tomate)

Cordon bleu de volaille

Ratatouille ® Baratton de chevre frais

O Chevenet

Melon charentais ®

Appellation Indication

Salade de torsades ® a

la grecque (olives
noires, citron, tomate)

Nuggets de pois chiches
[ ]

Ratatouille ®

Baratton de chevre frais

O Chevenet

Melon charentajs ®

® A
* Plat & base de porc . Bgf;Culture
iologique
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Du 27 juin au 1" juillet 2022

HORS D'CEUVRE

Salade de blé ® &
brunoise de légumes

hspiralions

)

EN CUISINE

Des produits frais, locaux et de saison travaillés
avec passion par nos chefs.

MENU DE LA VILLE DU CREUSOT

MENU STANDARD

PLAT PRINCIPAL

Colin d'AIaskag

pané au riz soufflé &
tranche de citron

GARNITURE

Epinards en branches @
sauce béchamel

FROMAGE

Fromage fondu Six de
Savoie

DESSERT

Compote pomme &
fraise allégée en sucres

sOg

eres

“LA PASSION DANS
TOUTES NOS RECETTES”

MENU VEGETARIEN

)\"f eusolt

EN BOURGOGNE

Salade de blé ® &
brunoise de légumes

Beignets sticks de
mozzarella & tranche de
citron

Epinards en branches @
sauce béchamel

Fromage fondu Six de
Savoie

Compote pomme &
fraise allégée en sucres |

Gaspacho de tomates

Chipolata pur porc ® *
aux herbes de Provence

Lentilles (Stock
secours)

Fromage blanc nature ®
& dosette de sucre

Tranche de pastéque ®

Gaspacho de tomates

Knack végétale ®

Lentilles (Stock
secours)

Fromage blanc nature ®
& dosette de sucre

Tranche de pastéque ®

Salade de riz ®
nigoise (thon, mais,
olives noires)

Mercredi

Salade de pennes @,
creme de ricotta basilic

Réti de dinde ®
froid & dosette de
mayonnaise

Omelette aux ceufs
plein air aux oignons

Salade verte &
crodtons,
vinaigrette a l'huile
de noix

L
MENU VEGETARIEN {9

Poélée d'été (duo de
courgettes, haricots
plats d'Espagne & mais
doux)

Livarot

& Y

Tomme blanche

Dessert lacté saveur

chocolat ®

Fruit ®

Tarte mozzarella,

Salade verte &

o L, Dessert lacté saveur
Salade de riz emmental, fromage | . . Livarot
végétarienne ttalion froide vinaigrette a I'huile chocolat ®
de noix
Poélée d'été (duo de
° Omelette aux ceufs courgettes, haricots
Salade de pennes @, plein air aux oignons g' ' N Tomme blanche Fruit ®
créme de ricotta basilic frits Plats d'Espagne & mais

SodBvo

doux)

Vendredi 1*' juillet
| CEST
'

l:u“’ mh)

Melon jaune ®

Steak haché de
baeuf charolais au
jus

Frites au four &
dosette de ketchup

Mini-roulé de Fol
Epi

Créme dessert au

chocolat ®

Melon jaune ®

Nuggets crispidor a
l'emmental

Frites au four &
dosette de ketchup

Mini-roulé de Fol
Epi

Créme dessert au

chocolat ®

® Agricult
* Plat a base de porc . griculture

L Y

Lo,

.. Appellation Indication Péche
d’Origine Géographique 9 durable
Biologique Protégée Protégée
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Des produits frais, locaux et de saison travaillés
avec passion par nos chefs.

)
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EN CUISINE
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Du 4 au 8 juillet 2022

sQgeres

“LA PASSTON DANS
TOUTES NOS RECETTES”

MENU DE LA VILLE DU CREUSOT

Acreusot

MENU VEGETARIEN

MENU STANDARD

HORS D’CEUVRE

PLAT PRINCIPAL

GARNITURE FROMAGE

DESSERT

Compote de

Galette seitan &

Compote de

Aee| CEufdur ® garnide Sauté de boeufi} & Ratatouille (Stock | Fromage fondu Tartare | pommes allégée en CEuf dur @ garni de Ratatouille (Stock | Fromage fondu Tartare | pommes allégée en |
: thon mayonnaise sauce tomate & origan secours) nature sucres (Stock thon mayonnaise légumes ® secours) nature sucres (Stock
@ secours) secours)
2 2 "‘I
MENU VEGETARIEN \ ’
Macédoine
céd oL 6
5 juillet Macédoine Pané moelleux au vinaigrette (Stock Pané moelleux au Purée de courgettes ® Brie ® Fruit ®
vinaigrette (Stock ouda Purée de courgettes ® Brie ® Fruit ® gouda
secours) 8 secours)
Salade de concombre ® [  Blanquette de veau P'tit blanc de campagne Salade de concombre © | Blanduette végétale au P'tit blanc de campagne
VECECLIRROTIIES 5y fromage fondu | (créme, champignons, Riz ® Fruit ® auf fond! tofu @ (créme, Riz ® Fruit ®
® & dosette de sucre u fromage fondu ! ® & dosette de sucre
Vache qui rit carottes) Vache qui rit champignons, carottes)
L"}'énGNE L"}'énﬁNE
rap (Tortilla d P

Eau de source wb I: Sm;‘nclé adee Eau de source Wrap (Tortilla de

our les enfants g Yaourt & boire our les enfants 5 smincé d ° Yaourt & boire
7 juillet (p d ’e © F volaille kebab Chips . Cake nature (p dié ’e ° F blé, émincé d'auf Chips . Cake nature

élémentaire mayonnaise, tomate aréme fraise ® ol élémentaire | mayonnaise, tomate aréme fraise ®
uniquement,) ’ B uniquement) tranchée)

tranchée)

Salade verte & cceurs de
palmiers, vinaigrette
balsamique

Vendredi

Sauce bolognaise au
thon

Petit fromage frais
nature & dosette de
sucre

Fusillis ® & Cheddar
rapé

Melon ®

Salade verte & cceurs de
palmiers, vinaigrette
balsamique

Sauce bolognaise au
haché de soja

Fusillis ® & Cheddar
rapé

Petit fromage frais
nature & dosette de
sucre

Melon ®

® Agricul
* Plat a base de porc . Bgr;cu ture
jologique

&
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