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LA LANDE AUX LOISIRS

DU 6/07 au 27/08
de 7h15 a 18h30
(fermé le 13/07)

Cet été, la Lande aux loisirs embarque
pour un voyage magique au cceur des
étoiles.

Du 6 juillet au 27 aolit, le centre de loisirs in-
vite les enfants a vivre une aventure féérique
dans l'espace !!

Au fil des jours, petits astronautes et grands
réveurs partiront & la découverte de pla-
nétes mystérieuses, d'étoiles scintillantes et
de mondes imaginaires. Entre jeux, ateliers
créatifs, défis intergalactiques et moments de
partage, chaque journée sera une nouvelle es-
cale pleine de surprises et d’émerveillement.

Sans oublier les incontournables : les enfants
iront tous les mercredis en grandes sorties, vi-

vront des moments culturels sportifs et créatifs
a travers des mini-stages tous les matins. De
nombreuses compagnies de spectacle s'invi-
teront & la Lande au loisirs et pour finir nous
vous rencontrerons tous les vendredis soirs a
travers des rencontres parents-enfants.

Une aventure extraordinaire hors de nos murs
aura lieu durant 5 jours pour nos 8/10 ans.

Nous cléturerons par la féte des quartiers
d'été le 28 aolit.

Une réunion de présentation du séjour et du
mini-camp aura lieu.

Les visites de la structure sont possibles sur rdv.
La Lande aux loisirs : labellisé « Loisirs
qualité + ».

MODALITES D’'INSCRIPTION

. Mercredi 3 juin de 8h & 17h30 4 LALTO

A partir du 4 juin 2026 : rendezvous au GUICHET FAMILLES les lundi, mercredi, jeudi entre 8h00-12h00
et 13h30-17h30, le mardi entre 8h00 et 17h30 et le vendredi entre 8h00-12h00 et 13h30-17h00

Inscription possible via le portail familles (pour ALSH) ou par mail a familles@villelecreusot.fr (pour ALSH et
Jeunesse) dans le cas d'un dossier déja constitué et exclusivement en présentiel en cas de nouvelle inscription.

Pour I'ALSH La Lande aux Loisirs (3/12 ans)
5 formules au choix : journée, V2 journée matin ou aprés-midi avec ou sans repas.

Accueil du lundi au vendredi a partir de 7h45 jusqu'a 18h00 ; garderie possible a partir
de 7h15 et jusqu’a 18h30.
Fréquentation minimum 3 jours par semaine (2 jours la semaine 29 compte tenu du jour férié).

Possibilité de transport selon arréts définis a proximité des écoles.
Inscription auprés du Guichet Familles (L'Ecrin - 1 rue Héléne Boucher), par téléphone 03 85 77 58 97, par

mail & familles@villelecreusot.fr ou via le portail familles.

Inscription avant le vendredi 12h00 précédant la semaine d'inscription désirée.

Tarification selon QF CAF.
Pour la Jeunesse (11/17 ans)

Tarification selon QF CAF de l'activité et du lieu de résidence.

Carte pass’ sports en cours de validité.

Piéces a fournir : attestation caf*, carnet de santé, aftestation d'assurance de responsabilité civile, prise en
charge CE (gas pro BTP- CGOS HOTEL DIEU) uniquement pour ALSH, jugement de divorce en cas de
séparation*, PAl en cas de maladie chronique ou dallergie alimentaire, notification MDPH si reconnaissance,

et affestation nage 25 m en fonction de l'activité.

#A fournir & chaque changement de situation familiale.
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T3 x 4 - 16 places
Prévoir : trousseau, 1°" repas tiré du sac et attesta-
tion nage 25 m.

T3 x 5-15 places
Prévoir : trousseau, 1°" repas tiré du sac et attesta-
tion nage 25 m.

T3 x 5-7 places
Prévoir : trousseau, 1°" repas tiré du sac et attesta-
tion nage 25 m.

T3 x 5 -7 places
Prévoir : trousseau, 1° repas tiré du sac, aftestation
nage 25m et passeport a jour.

T3 x 5-15 places
Prévoir : trousseau, 1° repas tiré du sac et attesta-
tion nage 25 m.

T3 x 5-15 places
Prévoir : trousseau, 1° repas tiré du sac et attesta-
tion nage 25 m.




LES ACTIVITES A LA SEMAINE

A1 - Bouée tractée et baignade**
15/07/2026 de 10h & 17h - Montrevel

T2 - 7 places - RDV Espace Jeunes*

Repeas tiré du sac, tenue adaptée, casquette, créme
solaire, eau, aftestation nage 25 m.

A2 -Torcy plage

15/07/2026 de 10h a 17h - Torcy

Gratuit - 16 places - RDV Base nautique

Repeas tiré du sac, tenue adaptée, casquette, créme
solaire, eau, aftestation nage 25 m.

A3 - Nocturne piscine*

16/07/2026 de 14h a 22h - Le Creusot

Gratuit - 16 places - RDV Complexe Aquatique du Parc
Repeas tiré du sac, tenue adaptée, casquette, créme
solaire, eau, aftestation nage 25 m.

A4 - Sur les routes du tour de France**
16/07/2026 de Sh 3 18h - Etape Nevers/Chalon
T1-7 places - RDV Espace Jeunes*

Repas firé du sac, tenue adaptée, casquette, créme solaire, eau.

A5 -Creusot Fun spécial été+
17/07/2026 de 10h a 17h - Le Creusot

Gratuit - 20 places - RDV Espace Jeunes*

Repeas tiré du sac, tenue adaptée, casquette, créme
solaire, eau.

A6 - Carré ludique et jeux
d’extérieur

20/07/2026 de 10h a 17h - Le Creusot

Gratuit - 12 places - RDV Espace Jeunes*

Repeas tiré du sac, tenue adaptée, casquette, créme
solaire, eau.

A7 - Géocatching*

20/07/2026 de 10h a 17h - Le Breuil

Gratuit - 12 places - RDV Espace Jeunes*

Repas firé du sac, tenue adaptée, casquette, créme solaire, eau.

A8 - Visite SPA et randonnée+
21/07/2026 de 14h a 17h - Marmagne
Gratuit- 7 places - RDV Espace Jeunes*

Tenue adaptée, casquette, créme solaire, eau.

A9 - Duathlon aquatique**
21/07/2026 de 10h a 17h - Torcy

Gratuit - 12 places - RDV base nautique

Repeas tiré du sac, tenue adaptée, casquette, créme
solaire, eau, aftestation nage 25 m.

A10 - Marché de nuit a Cluny
22/07/2026 de 15h a 21h - Cluny

T1-7 places - RDV Espace Jeunes*

Repas tiré du sac, tenue adaptée, casquette, créme
solaire, eau.

A11 - Péche

22/07/2026 de 10h a 17h - Montcenis

T1-10 places - RDV Espaces Jeunes*

Repas tiré du sac, tenue adaptée, casquette, créme
solaire, eau, aftestation nage 25 m.

A12 - Cinéma et sandwich d’été
23/07/2026 de 10h a 17h - Le Creusot
T1- 16 places - RDV Espaces jeunes*

A13 - Chalon dans la rue*
23/07/2026 de 10h a 17h - Chalon

T1-7 places - RDV Espace Jeunes*

Repas firé du sac, tenue adaptée, casquette, créme
solaire, eau.

A14 - Quiddicth*+

24/07/2026 de 10h a 17h - Le Creusot

Gratuit - 21 places - RDV Espace Jeunes*

Repas firé du sac, tenue adaptée, casquette, créme
solaire, eau.

A15 - Art City

27/07/2026 de 9h a 17h - Lurcy-levis

T2 - 7 places - RDV Espace Jeunes*

Repas firé du sac, tenue adaptée, casquette, créme
solaire, eau.

A16 - Abbaye de Cluny

28/07/2026 de 10h & 17h - Cluny

T2 - 7 places - RDV Espace Jeunes*

Repas tiré du sac, tenue adaptée, casquette, créme
solaire, eau.

A17 - Rugby Flag Pizza+
29/07/2026 de 16h a 21h - Torcy

Gratuit - 12 places - RDV base nautique

Repas tiré du sac, tenue adaptée, casquette, créme
solaire, eau.

A18 - Sports nautiques**
30/07/2026 de 10h a 17h - Torcy

Gratuit - 16 places - RDV base nautique

Repas tiré du sac, tenue adaptée, casquette, créme
solaire, eau, aftestation nage 25 m.
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jeunes pour les 11/17 ans
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A19 - barbecue/pétanque

/Molky

31/07/2026 de 16h a 21h - Le Creusot
T1-16 places - RDV & L'Escale

Tenue adaptée, casquette, créme solaire, eau.

A20 - Golf et visite d’Autun*
10/08/2026 de 10h a 17h - Autun

T2 - 7 places - RDV Espace Jeunes*

Repas tiré du sac, tenue adaptée, casquette, créme
solaire, eau.

A21 - Journée a l'eau*

11/08/2026 de 10h a 17h - Lac des Settons
T1-7 places - RDV Espaces Jeunes*

Repas tiré du sac, fenue adaptée, casquette, créme
solaire, eau, affestation nage 25 m.

A22 - Musée de la voiture+
12/08/2026 de 10h a 17h - Coligny

T2 - 7 places - RDV Espaces Jeunes*

Repas tiré du sac, tenue adaptée, casquette, créme
solaire, eau.

A23 - Carré ludique, cinéma, wrap

et surprise
13/08/2026 de 10h & 17h - Le Creusot
T1- 16 places - RDV Espace Jeunes*

A24 - Carré ludique

Jeux d'épée et Société

14/08/2026 de 10h a 17h - Le Creusot

Gratuit - 12 places - RDV Espaces Jeunes*

Repas tiré du sac, tenue adaptée, casquette, créme
solaire, eau.

A25 - Barbecue et piscine*
17/08/2026 de 15h a 21h - Le Creusot

T1- 16 places - RDV Complexe Aquatique du Parc
Tenue adaptée, casquette, créme solaire, eau, attesta-
tion nage 25 m.

A26 - Vélorail+

18/08/2026 de 12h30 a 17h30 - Morvan
T2 - 7 places - RDV Espace Jeunes*

Tenue adaptée, casquette, créme solaire, eau.

A27 - Piscine naturelle*
19/08/2026 de 10h a 17h - Beaune

T1-7 places - RDV Espace Jeunes*

Repas tiré du sac, fenue adaptée, casquette, créme
solaire, eau, affestation nage 25 m.

A28 - Lake Park+

20/08/2026 de 10h a 17h - Haute-Sadne

T2 - 7 places - RDV Espace Jeunes*

Repas tiré du sac, fenue adaptée, casquette, créme
solaire, eau, aftestation nage 25 m.

A29 - Plancha d’été et jeux d'été
21/08/2026 de 16h a 22h - L'Escale

T1- 16 places - RDV Espace Jeunes*

Tenue adaptée, casquette, créme solaire, eau.

A30 - Bowling et laser game
24/08/2026 de 14h a 17h - Torcy

T2 - 16 places - RDV au Crysfana

Tenue adaptée, casquette, créme solaire, eau.

A31 - Soirée chill, pétanque et

hamburgers

25/08/2026 de 17h a 22h - Le Creusot
T1-12 places - RDV Espace Jeunes*

Repas tiré du sac, fenue adaptée, casquette, créme
solaire, eau.

A32 - Rando avec des anes
26/08/2026 de 10h a 17h - Saint-Sernin
T1-10 places - RDV Espace Jeunes*

Repas tiré du sac, fenue adaptée, casquette, créme
solaire, eau.

A33 - Rando des 3 parcs**+
27/08/2026 de 10h a 17h - Le Creusot
Gratuit - 20 places - RDV Espace Jeunes*

Repas tiré du sac, fenue adaptée, casquette, créme
solaire, eau, aftestation nage 25 m.

* Espace Jeunes : LAlto - 5 Av. Francois Mitterrand




VIR'GO

Vir'go tour

Des animations tous les jours dans
les quartiers tout au long de I'été (jeux, défis sportifs,
spectacles, animaux...). Programme détaillé a venir.

Dispositif gratuit, ouvert & tous et sans formalité d’inscription,
piloté par le Péle Cohésion Sociale et Tranquillité Publique.

SAMEDI 20 JUIN - FETE D'HARFLEUR - 16h/23h

DIMANCHE 21 JUIN - FETE DE LA MUSIQUE

SAMEDI 27 JUIN - FETE EAU CAP - 14h/19 h

LUNDI 29 JUIN - ECOLE VICTOR HUGO - 16h/18h

JEUDI 2 JUILLET - ECOLE MOLETTE MARIE CURIE COTE TOURS - 16h/18h
VENDREDI 3 JUILLET - ECOLE ROSA PARKS - 8h15/9h30

LUNDI 6 JUILLET - RIAUX - 17h/20h

MARDI 7 JUILLET - TENNIS - 18h/23h

MERCREDI 8 JUILLET - MOLETTE - 17h/20h

JEUDI 9 JUILLET - HLM DU PARC - 17h/20h

VENDREDI 10 JUILLET - LES RUGISSANTES

SAMEDI 11 JUILLET - LES RUGISSANTES «La (p'tite) parenthése» Carré des Dames - 11h/19h
DIMANCHE 12 JUILLET - LES RUGISSANTES «La (p'tite) parenthése» Carré des Dames - 11h/19h

MERCREDI 15 JUILLET - MOLETTE - 18h/23h
JEUDI 16 JUILLET - PISCINE : NOCTURNE AU CAP -17h/21h
VENDREDI 17 JUILLET - HARFLEUR - 17h/22h

LUNDI 20 JUILLET - RIAUX - 15h/23h

MARDI 21 JUILLET - TENNIS - 17h/22h
MERCREDI 22 JUILLET - HLM DU PARC - 17h/20h
JEUDI 23 JUILLET - MOLETTE - 17h/20h
VENDREDI 24 JUILLET - HARFLEUR - 17h/22h

LUNDI 27 JUILLET - RIAUX - 17h/20h

MARDI 28 JUILLET - TENNIS - 17h/22h
MERCREDI 29 JUILLET - MOLETTE - 17h/20h
JEUDI 30 JUILLET - PISCINE - 17h/20h
VENDREDI 31 JUILLET - HARFLEUR - 17h/22h

LUNDI 3 AOUT - RIAUX - 17h/20h

MARDI 4 AOUT - HLM DU PARC - 17h/22h

MERCREDI 5 AOUT - MOLETTE (CITY STADE) - 17h/20h
JEUDI 6 AOUT - TENNIS - 17h/20h

VENDREDI 7 AOUT - HARFLEUR (CITY STADE) - 17h/22h

LUNDI 10 AOUT - RIAUX - 17h/20h

MARDI 11 AOUT - TENNIS - 17h/22h
MERCREDI 12 AOUT - MOLETTE - 17h/20h
JEUDI 13 AOUT - PISCINE - 17h/20h
VENDREDI 14 AOUT - HARFLEUR - 17h/22h

LUNDI 17 AOUT - RIAUX - 17h/20h

MARDI 18 AOUT - TENNIS - 17h/22h
MERCREDI 19 AOUT - MOLETTE - 17h/20h
JEUDI 20 AOUT - HLM DU PARC - 19h/22h
VENDREDI 21 AOUT - HARFLEUR - 17h/22h

4w¢ VENDREDI 28 AOUT - FETE DE L'ETE - UESCALE - 17h/23h 35

Sports

Nature
et eau
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CENTRE SOCIAL ET

MAISON DES PARENTS

ACTIVITES GRATUITES EN FAMILLE

Lundi 6 juillet
Soirée crépes et jeux en famille !
Soirée conviviale autour d'une crépes party
ou parents et enfants pourront exprimer
leurs talents !
Maison des Parents de 18h30 a 22h

Mardi 7 juillet
LAEP Chat Perché :
Lieu d’accueil enfants parents (0-4ans)
Maison des Parents - Accueil libre de 9h30 a 12h

Mercredi 8 juillet
Patisserie en famille : tarte au citron
'Escale de 13h45 a 16h

Jeudi 9 juillet
Jeux, pique-nique et baignade
Repas tiré du sac
Complexe Aquatique du Parc de 11h & 14h

Vendredi 10 juillet
Escapade au vélorail
Départ en minibus sur le parking du CAP & 9h30,
retour & 14h. Repas tiré du sac (1 an et +)
Vélorail du Morvan a Cordesse

Samedi 11 et dimanche 12 juillet
La (p'tite) parenthése
Espace de jeux et de détente lors du
festival Les Rugissantes
Chéteau de la Verrerie de 11h & 19h

Mercredi 15 juillet
Patisserie en famille : cheescake
'Escale de 13h45 a 16h

Jeudi 16 juillet
Jeux d’eau (ou multi-jeux selon la météo)
Maison des Parents de 15h & 17h

Vendredi 17 juillet
Escapade a la ferme pédagogique
Découverte des activités de la ferme. Départ en
minibus sur le parking du Complexe Aquatique du
Parc & 10 h, retour & 19h. Repas tiré du sac
Les animaux des Petits Bois & Sagy

Samedi 18 juillet
Sortie famille : journée jeux et baignade
Départ en grand bus a 9h, retour & 20h. Repas
tiré du sac. Sortie payante, tarif selon QF
Lac de Chalain

Lundi 20 juillet
Cuisine en famille : préparations de la soirée
L'Escale de 15h & 17h
Soirée barbecue et jeux
L'Escale de 19h & 22h

Mardi 21 juillet
LAEP Chat Perché :
Lieu d'accueil enfants parents (0-4ans)
Maison des Parents - Accueil libre de 2h30 a 12h

Mardi 21 juillet
Atelier artistique parent-enfant (bulles)
La Nef & 16h
Spectacle : «Slash in The Air»
Spectacle participatif avec un dresseur de bulles.
La Nef & 17h

Mercredi 22 juillet
Patisserie en famille : clafoutis aux cerises
'Escale de 13h45 3 16h

Jeudi 23 juillet
Baby danse (enfant marcheur jusqu’'a 4 ans)
L'Escale a 10h30
Jeux, pique-nique et baignade
Repas tiré du sac
Complexe Aquatique du Parc de 11h a 14h

Vendredi 24 juillet
Escapade au zoo
Départ en minibus sur le parking du
Complexe Aquatique & 9h, retour vers 1%h
Repas tiré du sac
Touroparc & Romaneche Torins

Samedi 25 juillet
Samedi des papas : Randonnée en quad
Sorties et activités réservées aux papas
et a leurs enfants pour partager des
moments privilégiés ensemble.
Départ en minibus sur le parking du
Centre Aquatique a 9h45, retour a 14h.
Randonnée d’'1h30 en quad puis repas tiré du sac.
Permis B obligatoire / 1 adulte par enfant
/ Tm30 minimum
Quad aventure & Nolay



Mardi 28 juillet
LAEP Chat Perché :
Lieu d'accueil enfants parents (0-4ans)
Maison des Parents - Accueil libre de 2h30 a 12h

Mercredi 29 juillet

Patisserie en famille : brownie
L'Escale de 13h45 a 16h

Jeudi 30 juillet
Visite des enclos
Rendez-vous & 9h a L'Escale
Parc de la Verrerie

Vendredi 31 juillet
Soirée bowling et laser game
Départ en minibus sur le parking du
Complexe Aquatique a 19h30 ou rendez-vous
sur place a 20h - A partir de 7 ans
Le Crystana - Torcy

Mardi 4 aoiit
LAEP Chat Perché :
Lieu d'accueil enfants parents (0-4ans)
Maison des Parents - Accueil libre de 9h30 & 12h

Mercredi 5 aoiit
Patisserie en famille : assiettes de fruits rigolos
L'Escale de 13h45 & 16h

Jeudi 6 aoiit
Visite des enclos animaliers
Rendez-vous & 9h a L'Escale
Parc de la Verrerie

Vendredi 7 aoiit
Escapade a la Villa Perrusson

Visite ludique de la Villa «sous le chapeau

des gnomes» : exploration de la maison

des gnomes, de la forét merveilleuse, du
jardin et une enquéte.

Départ sur le parking du Complexe
Aquatique en minibus & 8h45, repas tiré su sac.
Ecuisses

Mardi 11 aoiit
LAEP Chat Perché :
Lieu d'accueil enfants parents (0-4ans)
Maison des parents - Accueil libre de 9h30 a 12h

Mercredi 12 aoiit
Patisserie en famille : pasteis de nata
L'Escale de 13h45 a 16h

Jeudi 13 aoiit
Multi jeux
Jeux de société, motricité, snoezelen...
Maison des Parents de 10h & 12h

Vendredi 14 aoiit
Escapade a la péche
Départ du complexe Aquatique a 9h, retour a 19h.
Repas tiré du sac
Lac de Sommant

Mardi 18 aoiit
LAEP Chat Perché :
Lieu d'accueil enfants parents (0-4ans)
Maison des Parents - Accueil libre de 9h30 & 12h

Mercredi 19 aoiit
Pétisserie en famille : tarte aux fruits
'Escale de 13h45 & 16h

Jeudi 20 aoiit 2026
Jeux d’eau
(ou multijeux selon la météo)
Maison des Parents de 9h30 a 11h30

Centre social et Maison des Parents

Vendredi 21 aoiit

Les P’tits Explorateurs
Village de jeux d'imitations, salle
sensorielle, salle de motricité fine et de
psychomotricité. RDV a 8h15 sur le parking du
Complexe Aquatique. Retour 12h.
(enfant de 0 & 10 ans)
Saint Remy

Informations et inscriptions
LE 3 JUIN A LALTO

Puis a partir du 4 juin
Tél. 03 8578 3576

Mail : maisondesparents@ville-lecreusot.fr
Attention, places limitées !

Activités en famille, ouvertes & tous (parents, grands-pa-
rents ou autre membre de la famille) gratuites (sauf pour la
sortie & Chalain). Merci de tenir compte des dges indiqués

et de garantir la présence d’un adulte tout au long des

activités.
Certaines activités sont limitées :

Patisserie : 2 ateliers maximum par famille
Escapades : 2 escapades maximum par famille (vélorail,
ferme, zoo, villa perrusson, petits explorateurs, péche)
Complexe Aquatique et enclos du parc : 1 date par famille
sur les deux proposées

Durant I'été, les équipes seront au plus prés des
familles, dans les quartiers et les horaires de la
Maison des Parents sont modifiés.
Permanence administrative fous les mardis
de 9h & 12h et de 13h & 17h.

Maison des parents - 70 av. de la République

Centre Social ouvert tout I'été.
L’Escale - Promenade de Midi
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CREUSOT VACANCES JEUNES

Association Loi 1901
Siége : CVJ, Maison des Associations — 5 rue Guynemer — Le Creusot
Fonctionne en étroite collaboration avec les différents clubs, les différentes associations socio-
? culturelles de la ville du Creusot et des environs.
GREUSOT But : Proposer des stages d'initiation ou de perfectionnement dans de nombreux domaines,
‘J’ﬁ.mcEEé pendant les vacances a des tarifs permettant I'accés & tous.
Public : Jeunes de 3 & 18 ans (I'inscription peut s'effectuer dans l'année de naissance du jeune).

Modalités d'inscripﬁons (aucune inscription ne sera prise par téléphone).

Mercredi 3 juin de 8h a 17h30 a LALTO

Les inscriptions par correspondance ne seront traitées qu'a partir du lundi 8 juin 2026.

A compter du lundi 15 juin au secrétariat CV] :

L'Ecrin - Pdle Famille Education Jeunesse - 1 Rue Héléne Boucher - 71200 LE CREUSOT

HORAIRES DU SECRETARIAT :

Du 15 juin au 31 juillet : Lundi : 8h & 12h et 13h30 & 17h30 - Mardi : 9h a 17h - Mercredi : 13h30 a
18h00 - Jeudi : 9h & 12h et 13h30 & 17h30 - Vendredi : 8h a 12h et 13h30 a 17h00

Du 3 aoiit au 4 sept. : Lundi : 13h30 & 17h30 - Mardi : 9h 4 17h - Jeudi : 9h a 12h et 13h30 & 17h30

@ Pour les paiements effectués par les CE, les familles devront avoir impérativement une ou plusieurs
aftestations en fonction du nombre de stages souhaités (exemple : 2 stages = 2 attestations).

® Aucun échange financier ne sera fait la 1°® semaine (chéque ou espéces contre chéques vacances ou
aftestation CE).

® Les chéques vacances (ANCV) sont acceptés (pas de rendu monnaie).

Le dépliant et les fiches d’inscriptions sont consultables et téléchargeables sur internet :
www.le-creusot.fr, rubrique « GRANDIR ».

Fonctionnement

® Les enfants qui suivent un traitement (prise de médicaments pendant les heures de stage ou injection
sous forme de piqire, etc.), peuvent participer aux stages, mais en présence d’un adulte de leur famille
qui effectuera les actes nécessaires.

@ Présence indispensable de I'enfant le 1" jour du stage. Si cela n'est pas possible, le signaler au
moment de |'inscription ou quelques jours avant le commencement du stage (certains stages nécessitent
que l'enfant soit présent impérativement le 1" jour).

@ Dans le cadre des activités nautiques, fournir impérativement le certificat d'aisance aquatique au
secrétariat CV| une semaine avant le 1* jour du stage.

@ Les animateurs sont responsables des enfants uniquement durant les créneaux horaires du stage.

® Les parents ou les responsables légaux des enfants doivent venir les chercher a la fin de chaque
séance d'activité. lls doivent étre impérativement présents a I’horaire de fin d'activité.

® Lors de comportement néfaste au bon déroulement du stage, le responsable de celui-ci, aprés
concertation avec le Président de Creusot Vacances Jeunes, pourra prendre toutes dispositions qu'il
jugera nécessaires. En cas d'exclusion, le stage ne sera pas remboursé.

Annulation

En cas d'annulation, le remboursement des stages se fera de la fagcon suivante :

@ + 21 jours avant : remboursement moins 2€ de frais de dossier.

@ Entre 21 jours et 8 jours avant : remboursement 50 % du montant.

@ Entre le 72™ et le dernier jour : aucun remboursement. Sauf en cas d'accident ou de maladie, et sur
présentation d'un certificat médical, remboursement du stage aprés déduction de 8€ de frais.

Tous stages commencés ne donnent pas lieu & un remboursement. Les changements de stages sont
possibles avant le 1¢" jour du stage initial.

Pour tous renseignements, s'adresser au secrétariat CVJ : 03 85 77 58 30



1.AEROMODELISME

Lieu : Gros Chaillot Les Combes

En cas de mauvais temps, repli au gymnase de la Croix Menée

Responsable : MM. QUINTAUX et MEURISSE

Apprentissage du pilotage d'avions ou drones radiocommandés en double commande.

Les parents aménent les enfants sur le terrain & 9h45 et reviennent les chercher & 12h00.

Prévoir Impérativement : vétements de pluie (ou coupe — vent), casquette (ou bonnet), lunettes de soleil, eau.

1A 3 au 7 aolt 10h00 / 12h00 8 places 10 ans et + 25.00 €

2-AIKIDO

Lieu : Salle de sport a L'Escale, Promenade du Midi
Responsables : MM. FELIX et MORETTO

II faut arriver 10 min avant le début de la séance. LAikido est un art martial japonais non violent qui permet d'apprendre
a chuter et contréler ses mouvements dans I'espace, canaliser son énergie avec un partenaire et non adversaire.
PREVOIR : 1 kimono ou 1 survétement et des espadrilles ou claquettes.

2A 6 au 10 juillet  18h00 / 19h00 18 places 5 /17 ans 20.00 €
2B 13 au 17juille1@18hoo / 19h15 18 places 5 /17 ans 20.00 €
3-ATELIER CREATIF

Lieu : Salle Marie Guillot a la Maison des Associations, 22 rue Jouffroy
Responsable : Mme LAUPRETRE
Sujet en péte fimo, carte & broder, carte a sabler. Tout le matériel est fourni.

3A 7 au 10 juillet 9h30 / 10h45 8 places 6 /12 ans 27.00 €

3B 7 au 10 juillet 11h15 / 12h30 8 places 6 /12 ans 27.00 €

3C 7 au 10 juillet  13h45 / 15h00 8 places 6 /12 ans 27.00 €

3D 28 au 31 juillet  9h30 / 10h45 8 places 6 /12 ans 27.00 €

3E 28 au 31 juillet  11h15 / 12h30 8 places 6 /12 ans 27.00 €

3F 28 au 31 juillet  13h45 / 15h00 8 places 6 /12 ans 27.00 €
4-ATHLETISME

Lieu : Stade Jean Garnier — local EALC vers tribunes couvertes

Responsable : M. MOREAU

Jeux athlétiques. Les parents doivent accompagner les enfants sur le lieu de l'activité et les récupérer au méme endroit,
au local en haut des gradins.

4A 6 au 10 juillet ~ 9h30 / 11h00 24 places 6/ 11ans 25.00 €
4B 13 au 'I7jui||e1® 9h30 / 11h00 24 places 6/ 11ans 20.00 €
4C 20 au 24 juillet ~ 9h30 / 11h00 24 places 6/ 11ans 25.00 €
4D 27 au 31 juillet ~ 9h30 / 11h00 24 places 6/ 11ans 25.00 €

5-AUTOUR DU PAPIER

Lieu : Ecole Marie Curie (Préau A)

Responsable : Mme MATHIS

Manipulations du papier en volume (origamis ou paperolles papier maché,..) collage et peinture.
PREVOIR : fablier ou blouse.

5A 6 au 9 juillet 9h00 / 10h30 8 places A partir de 4 ans 26.00 €
5B 24 au 27 juillet  9h00 / 10h30 8 places A partir de 4 ans 26.00 €

Creusot Vacances Jeunes




6-AVIRON

Lieu : Base nautique, plan d'eau de Torcy

Responsable : M. BEN MOSBAH

Pratique de l'aviron outdoor / indoor en découverte et activités multisports natures et ludiques.

Prérequis : Attestation scolaire de savoir nager (arrété du 9-7-2015), ou Certificat d'aisance aquatique défini par la
circulaire n°2017-116 du 6-10-2017 (saut, flottaison, nage sur 25m avec immersion) a fournir avant le sfage.
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6A 6 au 10 juillet ~ 9h30 / 11h30 20 places Apartirde 9ans  31.00 €

6B 20 au 24 juillet ~ 9h30 / 11h30 20 places Apartirde 9ans  31.00 €

6C 24 au 28 aolt  9h30 / 11h30 20 places Apartirde 9ans  31.00 €
7-BADMINTON

Lieu : Complexe Jean Macé, rue Lavoisier
Responsable : Mme CHEVRIER
Initiation au badminton.

7A 6 au 10 juillet 9h30 / 11h30 12 places 10 / 17 ans 20.00 €
7B 13 au 17 juillet @ 9h30 / 11h30 12 places 10 / 17 ans 16.00 €

8-BALADE AVEC LES ANES

Lieu : 5 rue de I'Etang, SAINT SERNIN DU BOIS

Préparation des anes, promenade a dos d'ane et guidage a pied, brossage et soin des anes. Repérage sur
carte. Les enfants de moins de 40 kg peuvent monter sur les anes.

Responsable : M. LAMALLE

PREVOIR IMPERATIVEMENT : chaussures de marche ou baskets, chapeau, bouteille d'eau, vétements
de pluie, le tout dans un petit sac & dos.

8A 10 au 13 aofit 9h30 / 12h00 10 places 6 /12 ans 30.00 €
9-BASKET BALL

Lieu : Salle Jean de Prat - Stade Jean Garnier

Responsable : M. HUET

Découverte du basket ball par la mise en place de divers ateliers ludiques. Perfectionnement pour les
jeunes qui ont déja une petite expérience.

9A 6 au 10 juillet ~ 9h00 / 10h30 12 places 6/ 9 ans 26.00 €
98B 13 au 17jui||e1® 9h00 / 10h30 12 places 6/ 9 ans 21.00 €
9C 20 au 24 juillet  9h00 / 10h30 12 places 6/ 9 ans 26.00 €
oD 27 au 31 juillet ~ 9h00 / 10h30 12 places 6/ 9 ans 26.00 €
9E 6 au 10 juillet  10h30 / 12h00 12 places 10 / 14 ans 26.00 €
9F 13 au 17jui||e1®10h30 / 12h00 12 places 10 / 14 ans 21.00 €
9G 20 au 24 juillet  10h30 / 12h00 12 places 10 / 14 ans 26.00 €
9H 27 au 31 juillet  10h30 / 12h00 12 places 10 / 14 ans 26.00 €
10-BILLARD

Lieu : Maison des associations, 22 rue Jouffroy

Responsable : M. BERTHIER

Découverte et initiation au billard Francais et blackball. Discipline demandant concentration et réflexion
dans une ambiance calme.

10A 13 au 'I7jui||e1@ 9h30 / 11h30 10 places 12 ans et + 16.00 €
10B 10 au 14 aoit 9h30 / 11h30 10 places 12 ans et + 20.00 €




11-CALLIGRAPHIE

Lieu : Ecole Marie Curie (Préau A)

Responsable : Mme MATHIS

Découverte d'une écriture médiévale a tracer a la plume métallique. Réalisation d'un projet.

1A 24 au 28 aolit  11h00 / 12h30 12 places Plus de 8 ans 26.00 €

12-CLOWN

Lieu : Ecole Marie Curie (Préau B)

Responsable : C. FANCELLU - GINIONS

Stage découverte de l'art clownesque. Emotions, mouvement, personnage, jeux corporels, improvisation,
VOIX...

12A 6 au 10 juillet  14h00 / 16h00 20 places 6 /12 ans 26.00 €

13-COUTURE

Lieu : Salle Marie Guillot a3 Maison des associations, 22 rue Jouffroy

Responsable : Mme LAUPRETRE

Couture : réalisation d’une trousse

PREVOIR : 2 coupons de tissu (1 tissu imprimé et 1 tissu uni) de 30 x 40 cm minimum et une fermeture
de 30 cm

13A 21 au 23 juillet  10h30 / 12h30 6 places 8/ 14 ans 25.00 €

CYCLISME VTT
Responsables : MM. GUILLEMINOT et GRILLOT

14-VTT

Lieu : le 1" rendez-vous est au parking de Mc Donald, Avenue de I’'Europe

Les lieux de rendez-vous pourront varier. Le cas échéant, les participants seront avertis d'un
jour sur l'autre.

Découverte et pratique de l'activité en VTT en pleine nature.

PREVOIR : VTT ou VTC (pas de BMX) en parfait état de marche, propre, un casque et un nécessaire de
crevaison (chambre 3 air).

Vétements adaptés aux conditions météos (k-way, gants,...).

T4A 6 au 10 juillet 9h30 / 11h45 25 places 7 / 16 ans 28.00 €

14B 13 au 'I7jui||et@ 9h30 / 11h45 25 places 7 /16 ans 23.00 €

14C 20 au 24 juillet  9h30 / 11h45 25 places 7 /16 ans 28.00 €
15-BABY VELO

Lieu : Plateau sportif extérieur — Gymnase de la Croix Menée

Apprentissage du vélo. Module « savoir rouler en vélo ». Stage destiné aux débutants — Idéal pour se
débarrasser des roulettes.

PREVOIR : une draisienne ou un vélo adapté (type VTT et route) 2 la taille du stagiaire

15A 6 au 10 juillet 9h30 / 11h45 20 places 4 /7 ans 28.00 €
15B 13 au 'I7jui||et@ 9h30 / 11h45 20 places 4 /7 ans 23.00 €
15C 20 au 24 juillet  9h30 / 11h45 20 places 4 /7 ans 28.00 €
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DANSE ACROBATIQUE CHEERLEADING

Lieu : Ecole Marie Curie (Préaux A et B)

Responsable : M. FERNANDES

Danse Cheerleading : Sport US associant mouvements gymniques, acrobaties, fumbling, portés, pyramides...
PREVOIR : tenue de sports.

16-CHEERLEADING
16A 3 au 7 aoiit 9h30 / 11h30 16 places Apartirde 8ans ~ 22.00 €

17-DANSE POMPON

17A 3 au 7 aoiit 9h30 / 11h30 16 places A partirde 8ans ~ 22.00 €

18-DANSE ZUMBA KIDS

Lieu : Auditorium de L'Escale, Promenade du Midi

Responsable : Mme CHAMBAT

Eveil musical sur rythme latino, activité motricité, jeux ludiques et coopératifs, loisirs créatifs.
PREVOIR : tenue de sport adaptée, baskets d'intérieur et bouteille d'eau.

18A 10 au 14 aolit  10h00 / 11h00 16 places 3/5ans 18.00 €
18B 10 au 14 aolit  11h00 / 12h00 16 places 6 /12 ans 18.00 €

19-DANSE ZUMBA AU RYTHME LATINO

Lieu : Auditorium de L'Escale, Promenade du Midi

Responsable : Mme CLAVIER

La “ZUMBA" est une activité dynamique et ludique avec des chorégraphie simples sur des rythmes latinos
et modernes avec des musiques entrainantes.

19A 6 au 10 juillet  17h00 / 18h00 15 places 5 /12 ans 18.00 €
198 13 au 17jui||e1® 17h00 / 18h00 15 places 5/12 ans 15.00 €
19C 20 au 24 juillet  17h00 / 18h00 15 places 5/ 12 ans 18.00 €
19D 27 au 31 juillet  17h00 / 18h00 15 places 5/ 12 ans 18.00 €

20-ECOLE DU SPECTATEUR

Lieu : Auditorium de LESCALE, Promenade du Midi

Responsables : Mme FRANZ et M. PERIGOIS

Comédie musicale.

Immersion dans l'univers de la comédie musicale par le chant et le jeu théatral pour expérimenter un
dialogue entre le corps, la voix et le discours thééatral.

Une restitution du travail de la semaine est organisée a la fin de la derniére séance. Les parents y sont les
bienvenus.

20A 27 au 31 juillet  14h00 / 17h00 25 places Apartirde 9ans ~ 28.00 €



EQUITATION INITIATION

Lieu : Les Ecuries de Montvaltin - 5 chemin de Montvaltin LE BREUIL

Responsables : Loona et Marion ARGEMI

PREVOIR : bouteille d’eau, TENUE OBLIGATOIRE pantalon long en coton (survétement et bottes de
pluie ou baskets a lacets : pas d'accroche en velcro, pas de shorts, pas de nus pieds, refus au stage
possible).

Inscriptions a partir de 3 ans

ATTENTION :

LA PRESENCE D'UN PARENT EST OBLIGATOIRE POUR LES STAGES DES ENFANTS

DE 3/4 ANS ET DE 5/6 ans

MINI BABY PONEY - 3/4 ans : présence obligatoire d’'un accompagnant.

BABY PONEY - 5/6 ans : présence obligatoire d’'un accompagnant.

PONEY - 7/8 ans - Niveau débutant.

PONEY DEBUTANT - 9/12 ans - Niveau débutant.

DEBUTANT - 9/16 ans - Cavalier initié.

21-MINI BABY PONEY
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21A 6 au 9 juillet 10h00 / 11h15 10 places 3/ 4ans 31.00 €
21B 6 au 9 juillet 15h15 / 16h30 10 places 3/ 4ans 31.00 €
21C 20 au 23 juillet  10h00 / 11h15 10 places 3/ 4 ans 31.00 €
21D 20 au 23 juillet  15h15 / 16h30 10 places 3/ 4ans 31.00 €
21E 27 au 30 juillet  10h00 / 11h15 10 places 3/ 4 ans 31.00 €
21F 27 au 30 juillet  15h15 / 16h30 10 places 3/ 4ans 31.00 €
21G 3 au 6 aolit 10h00 / 11h15 10 places 3/ 4ans 31.00 €
22-BABY PONEY
22A 6 au 9 juillet 11h15 / 12h30 10 places 5/ 6 ans 31.00 €
22B 6 au 9 juillet 16h30 / 17h45 10 places 5/ 6 ans 31.00 €
22C 20 au 23 juillet  11h15 / 12h30 10 places 5/ 6 ans 31.00 €
22D 20 au 23 juillet  16h30 / 17h45 10 places 5/ 6 ans 31.00 €
22E 27 au 30 juillet  11h15 / 12h30 10 places 5/ 6 ans 31.00 €
22F 3 au 6 aoiit 11h15 / 12h30 10 places 5/ 6 ans 31.00 €
22G 3 au 6 aoiit 16h30 / 17h45 10 places 5/ 6 ans 31.00 €
23-PONEY
23A 6 au 9 juillet 8h45 / 10h00 10 places 7 / 8 ans 31.00 €
23B 6 au 9 juillet 14h00 / 15h15 10 places 7 / 8 ans 31.00 €
23C 20 au 23 juillet  8h45 / 10h00 10 places 7 / 8 ans 31.00 €
23D 27 au 30 juillet  8h45 / 10h00 10 places 7 / 8 ans 31.00 €
23E 27 au 30 juillet  16h30 / 17h45 10 places 7 / 8 ans 31.00 €
23F 3 au 6 aolit 8h45 / 10h00 10 places 7 / 8 ans 31.00 €
23G 3 au 6 aolit 15h15 / 16h30 10 places 7 / 8 ans 31.00 €




24-PONEY DEBUTANT

24A 20 au 23 juillet  14h00 / 15h15 10 places 9 /12 ans 31.00 €
24B 27 au 30 juillet  14h00 / 15h15 10 places 9 /12 ans 31.00 €
24C 3 au 6 aoiit 14h00 / 15h15 10 places 9 /12 ans 31.00 €

25-DEBUTANT

10h30/12h00

25A 17 juillet et 14h/16h30

10 places 13 / 16 ans 31.00 €
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26-ESCRIME

Lieu : Salle d’arme de I'Escale, Promenade du Midi

Responsable : M. CAZZANIGA

Cours d'escrime axé sur la découverte ludique de ce sport, qui fait partie du programme des Jeux Olym-
piques, dans un climat de respect de I'adversaire et des régles. Découverte des deux armes : épée et fleuret.
PREVOIR : une tenue de sport et une bouteille d’eau.

ATTENTION : Les enfants déficients visuels seront les bienvenus durant le stage 26B

26A 6 au 10 juillet 9h15/10h30 12 places 6/ 9 ans 25.00 €

26B 6 au 10 juillet 14h00/15h15 12 places 10 / 15 ans 25.00 €

26C 13 au 17 juillet @ 9h15/10h30 12 places 6/ 9 ans 20.00 €

26D 13 au 17 juillet @ 14h00/15h15 12 places 10 / 15 ans 20.00 €
27-FOOTBALL

Lieu : Complexe Jean Garnier
Responsable : M. DOUA
Initiation foot, maitrise du ballon jeux et parcours technique.

27A 6 au 10 juillet  10h00 / 12h00 12 places 8 /12 ans 25.00 €

27B 13 au 17 juillet ®10h00 / 12h00 12 places 8 /12 ans 20.00 €

27C 20 au 24 juillet  10h00 / 12h00 12 places 8 /12 ans 25.00 €

27D 27 au 31juillet  10h00 / 12h00 12 places 8 /12 ans 25.00 €

27E 24 au 28 aoit  10h00 / 12h00 12 places 8 /12 ans 25.00 €
28-FULL CONTACT

Lieu : Salle d'activité Maisons des Associations, 22 rue Jouffroy
Responsable : M. PERREAU-CHEMARDIN
Boxe pieds, poings. Kick boxing K1, jeux d’opposition.

28A 6 au 10 juillet 9h00 / 10h00 20 places 6/ 16 ans 31.00 €
28B 13 au 17 juillet @%oo / 10h00 20 places 6/ 16 ans 24.00 €




29-GOLF

Lieu : Golf de Montchanin - Chiteau d’Avoise
Responsable : M. TERRAL
Découverte d'un sport de balle en plein air dans un cadre verdoyant.
PREVOIR : chaussures de sports (tennis, baskets), casquette et bouteille d'eau.

29A 6 au 10 juillet
29B 20 au 24 juillet
29C 17 au 21 aolt
29D 24 au 28 aot
30-GYMNASTIQUE

Acrobaties / trampoline
Lieu : Halle des sports
Responsable : Mme CHEUTON

Initiation et découverte spécifique a la pratique de la gymnastique féminine.
PREVOIR : tenue (short + tee-shirt) et une bouteille d’eau.

30A 6 au 10 juillet
30B 15 au 17 juillet
30C 20 au 24 juillet
30D 27 au 31 juillet
30E 6 au 10 juillet
30F 15 au 17 juillet
30G 20 au 24 juillet
30H 27 au 31 juillet
31-GYMNASTIQUE

17h00 / 18h30
17h00 / 18h30
17h00 / 18h30
17h00 / 18h30

9h30 / 10h30
9h30 / 10h30
9h30 / 10h30
9h30 / 10h30
10h30 / 11h30
10h30 / 11h30
10h30 / 11h30
10h30 / 11h30

Acrobaties / trampoline / art du cirque
Lieu : Halle des sports
Responsable : M. COUTENOT

Initiation et découverte de la pratique de la gymnastique, parcours gymnique et acrobatique, trampoline.
PREVOIR : tenue (short + tee-shirt) et une bouteille d’eau.

31A
31B
31C
31D
31E
31F

6 au 10 juillet
15 au 17 juillet
20 au 24 juillet
6 au 10 juillet
15 au 17 juillet
20 au 24 juillet

9h30 / 10h30
9h30 / 10h30
9h30 / 10h30
10h30 / 11h30
10h30 / 11h30
10h30 / 11h30

20 places
20 places
20 places
20 places

20 places
20 places
20 places
20 places
20 places
20 places
20 places
20 places

20 places
20 places
20 places
20 places
20 places
20 places

6 /15 ans
6 /15 ans
6 /15 ans
6 /15 ans

4 /10 ans
4 /10 ans
4 /10 ans
4 /10 ans
11/ 16 ans
11 / 16 ans
11 /16 ans
11/ 16 ans

4 / 6 ans
4 / 6 ans
4 / 6 ans
7 / 10 ans
7 / 10 ans
7 / 10 ans

30.00 €
30.00 €
30.00 €
30.00 €

22.00 €
14.00 €
22.00 €
22.00 €
22.00 €
14.00 €
22.00 €
22.00 €

22.00 €
14.00 €
22.00 €
22.00 €
14.00 €
22.00 €
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32-HAND-BALL

Lieu : Gymnase - Lac de Torcy
Responsable : M. SEGURA

Découverte du hand-ball et initiation au hand-ball & 4.

PREVOIR : tenue de sport (chaussures de salle propres, short et tee-shirt) et bouteille d’eau.

32A 6 au 10 juillet
32B 13 au 17 juillet*
32C 27 au 31 juillet
32D 24 au 28 aolit
32E 6 au 10 juillet
32F 13 au 17 juillet*
32G 27 au 31 juillet
32H 24 au 28 aolt
33-JUDO

Lieu : Dojo - rue Bayard

9h30 / 10h30
9h30 / 10h30
9h30 / 10h30
9h30 / 10h30
10h30 / 12h00
10h30 / 12h00
10h30 / 12h00
10h30 / 12h00

Responsable : MM. POTET et REPIQUET
Le judo vous apportera une pédagogie et des valeurs éducatives avec son code moral. Il sera pratiqué

de fagon ludique pendant les séances.

PREVOIR : une bouteille d'eau.

33A 13 au 17 juillet*  10h00 / 11h00

33B 13 au 17jui||et@'l'lh00 / 12h00

33C 10 au 14 aolit  10h00 / 11h00

33D 10 au 14 aolit  11h00 / 12h00
34-KARTING

Lieu : Circuit du Gros de Chaillot
Responsable : M. CETRE

15 places
15 places
15 places
15 places
15 places
15 places
15 places

15 places

25 places
25 places
25 places

25 places

6 /10 ans
6 /10 ans
6 /10 ans
6 /10 ans
11/ 15 ans
11 /15 ans
11 /15 ans
11/ 15 ans

20.00 €
16.00 €
20.00 €
20.00 €
22.00 €
18.00 €
22.00 €
22.00 €

Présentation du karting : sensibilisation a la sécurité, notion de pilotage et 3 sessions de roulage par enfant.

34A Jeudi 9 juillet

34B Jeudi 23 juillet

34C Jeudi 6 aoit

34D Jeudi 20 aoiit
35-MAGIE

Lieu : Salle Saint Henri N° 4
Responsable : M. CANTORE

35A 6 au 10 juillet
35B 13 au 17 juillet*
35C 20 au 24 juillet
35D 27 au 31 juillet
35E 3 au 7 aolt

9h00 / 13h00
9h00 / 13h00
9h00 / 13h00
9h00 / 13h00

9h00 / 11h00
9h00 / 11h00
9h00 / 11h00
9h00 / 11h00
9h00 / 11h00

25 places
25 places
25 places

25 places

15 places
15 places
15 places
15 places

15 places

4 /5 ans 19.00 €
Apartirde 6ans  19.00 €
4 /5 ans 23.00 €
A partirde 6 ans  23.00 €
7 / 13 ans 31.00 €
7 /13 ans 31.00 €
7 /13 ans 31.00 €
7 / 13 ans 31.00 €
A partir de 6 ans  20.00 €
A partirde 6 ans  16.00 €
A partirde 6 ans  20.00 €
A partir de 6 ans  20.00 €
A partirde 6 ans  20.00 €



NATATION

Lieu : Complexe Aquatique du Parc, Promenade du Midi - Responsable : Mme LAIGNEL

5 modules de formation du premier pied dans I'eau au sauv'nage (Test de I'Ecole de Natation Francaise,
de 50 m de nage sécuritaire) suivi d'un programme de perfectionnement dans les 4 nages sportives et
articulé avec les 2 tests de |'Ecole de Natation Francaise.

ATTENTION : Le 1° jour du stage vous devrez vous présenter 15 minutes avant la séance, au local du
Cercle des Dauphins qui se situe a larriére de |'entrée priniciaple de la piscine. Un membre du club vous
remettra un bracelet afin d'accéder aux stages durant la semaine.

36-EVEIL

Module 1 : Mettre la téte sous |'eau avec le sourire et se déplacer le long de la goulotte dans le grand bassin.
Module 2 : Nager quelques métres tout seul en grande profondeur (3-4 m).

Les parents peuvent accompagner |'enfant dans I'eau durant la séance pour ces 2 modules.
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36A 6 au 10 juillet  10h00 / 11h00 14 places A partirde 4 ans  23.00 €
36B 6 au 10 juillet  11h00 / 12h00 14 places A partirde 4ans  23.00 €
36C 6 au 10 juillet  16h00 / 17h00 14 places A partirde 4 ans  23.00 €
36D 13 au 17 juillet @mhoo / 11h00 14 places A partirde 4 ans  19.00 €
36E 13 au 17 juillet @ 11h00 / 12h00 14 places Apartirde 4ans  19.00 €
36F 13 au 17 juillet @whoo / 17h00 14 places A partirde 4 ans  19.00 €
36G 20 au 24 juillet  10h00 / 11h00 14 places A partirde 4 ans  23.00 €
36H 20 au 24 juillet  11h00 / 12h00 14 places A partirde 4 ans  23.00 €
36l 20 au 24 juillet  16h00 / 17h00 14 places A partirde 4ans  23.00 €
34) 17 au 21 aolGt  10h00 / 11h00 13 places A partirde 4 ans  23.00 €
36K 17 au 21 aolt  11h00 / 12h00 13 places A partirde 4 ans  23.00 €
36L 17 au 21 aolit  16h00 / 17h00 13 places A partirde 4 ans  23.00 €
36M 24 au 28 aolit  10h00 / 11h00 14 places A partirde 4 ans  23.00 €
36N 24 au 28 aodt  11h00 / 12h00 14 places A partirde 4 ans  23.00 €
360 24 au 28 aodt  16h00 / 17h00 14 places A partirde 4 ans  23.00 €

ECOLE DE NATATION

Module 3 : Etre autonome sur 25 m sur le dos et sur le ventre.

Module 4 : Yo-yo respiratoire battement sur le dos et godille dorsale.

Module 5 : Jambes de brasse, ondulation sous-marine, plongeon canard.

37-Ecole de Natation module 3
37A 6 au 10 juillet  10h00 / 11h00 13 places 5/9ans 27.00 €
37B 6 au 10 juillet  16h00 / 17h00 13 places 5/ 9 ans 27.00 €
37C 13 au 17jui||ef®10h00 / 11h00 13 places 5/ 9 ans 22.00 €
37D 13 au 'I7jui||et®'léh00 / 17h00 13 places 5/ 9 ans 22.00 €
37E 20 au 24 juillet  10h00 / 11h00 13 places 5/9ans 27.00 €
37F 20 au 24 juillet  16h00 / 17h00 13 places 5/ 9 ans 27.00 €
37G 17 au 21 aoit  10h00 / 11Th00 13 places 5/ 9 ans 27.00 €
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37H
371
37)

17 au 21 aoit
24 au 28 aolt

24 au 28 aolt

16h00 / 17h00
10h00 / 11h00
16h00 / 17h00

38-Ecole de Natation Module 4

38A
388
38C
38D
38E
38F
38G
38H
38l

38)

6 au 10 juillet
6 au 10 juillet

11h00 / 12h00
17h00 / 18h00

13 au 17jui||e’r@11h00 / 12h00

13 au 'I7jui||ef@17h00 / 18h00

20 au 24 juillet
20 au 24 juillet
17 au 21 aolt
17 au 21 aoit
24 au 28 aolit

24 au 28 aolt

11h00 / 12h00
17h00 / 18h00
11h00 / 12h00
17h00 / 18h00
11h00 / 12h00
17h00 / 18h00

39-Ecole de Natation Module 5

39A
39B
39C
39D
39E
39F
39G
39H
39

39)

6 au 10 juillet

6 au 10 juillet

11h00 / 12h00
17h00 / 18h00

13 au 17jui||et@11h00 / 12h00

13 au 17jui||et@17h00 / 18h00

20 au 24 juillet
20 au 24 juillet
17 au 21 aodt
17 au 21 aoit
24 au 28 aoit

24 au 28 aolit

ECOLE DE SPORTS

Objectif : Départ plongé, 50m brasse, 50m dos, 50m crawl, 50m papillon travail avec mini-palmes.

40-Ecole de sports

40A
408B
40C
40D
40E

6 au 10 juillet

11h00 / 12h00
17h00 / 18h00
11h00 / 12h00
17h00 / 18h00
11h00 / 12h00
17h00 / 18h00

17h00 / 18h00

13 au 'I7jui||ef®17h00 / 18h00

20 au 24 juillet
17 au 21 aolt

24 au 28 aolt

17h00 / 18h00
17h00 / 18h00
17h00 / 18h00

13 places
13 places

13 places

10 places
15 places
10 places
15 places
10 places
15 places
10 places
15 places
10 places

15 places

10 places
15 places
10 places
15 places
10 places
15 places
10 places
15 places
10 places

15 places

10 places
10 places
10 places
10 places

10 places

5/ 9 ans
5/ 9 ans

5/ 9 ans

6 /12 ans
6 /12 ans
6 /12 ans
6 /12 ans
6 /12 ans
6 /12 ans
6 /12 ans
6 /12 ans
6 /12 ans

6 /12 ans

6/ 12 ans
6/ 12 ans
6/ 12 ans
6/ 12 ans
6/ 12 ans
6/ 12 ans
6 /12 ans
6/ 12 ans
6/ 12 ans

6/ 12 ans

8 /16 ans
8 /16 ans
8 /16 ans
8 /16 ans

8 /16 ans

27.00 €
27.00 €

27.00 €

27.00 €
27.00 €
22.00 €
22.00 €
27.00 €
27.00 €
27.00 €
27.00 €
27.00 €

27.00 €

27.00 €
27.00 €
22.00 €
22.00 €
27.00 €
27.00 €
27.00 €
27.00 €
27.00 €

27.00 €

27.00 €
22.00 €
27.00 €
27.00 €

27.00 €



41-PECHE

Lieu : Etang de Montcenis

Rendez-vous sur le parking des Ursulines a Montcenis

Responsable : M. GAUTHIER

Pour les inscriptions, les enfants doivent avoir moins de 12 ans au 1 janvier 2026.
PREVOIR : siége pliant, casquette ou chapeau, vétements de pluie, chiffons et seau.
Lignes et appéts fournis. Permis de péche offert.

41A 6 au 10 juillet 9h00 / 11h30 15 places 8 /12 ans 31.00 €
41B 17 au 21 aoiit 9h00 / 11h30 15 places 8 /12 ans 31.00 €
42-PEINTURE
Lieu : Ecole Marie Curie (Préau A)
Responsable : Mme MATHIS
Réalisation de peinture sur toile (fournie).
PREVOIR : un tablier ou blouse nécessaire.
42A 6 au 10 juillet  11h00 / 12h30 12 places Plus de 8 ans 26.00 €
43-PHOTO

Lieu : Photo Club, 22 rue Jouffroy

Responsable : Mme LABONDE

Utilisation d'un appareil photographique numérique, transfert sur ordinateur et amélioration de I'image.
43A 20 au 24 juillet  14h00 / 17h00 6 places

11/ 14 ans 25.00 €

44-PLONGEE

Lieu : Complexe Aquatique du Parc, Promenade du Midi

Responsable : M. BOLLARD

ATTENTION : il faudra OBLIGATOIREMENT fournir une autorisation parentale et un certificat daisance
aquatique le jour de I'inscription le 3 juin.

Découverte des activités subaquatiques comme la plongée et 'apnée.

44A 6 au 10 juillet  18h00 / 20h00 10 places Apartirde 11ans  31.00 €
44B 17 au 21 aoGt  18h00 / 20h00 10 places Apartirde 11ans  31.00 €

45-POTERIE MODELAGE

Lieu : Salle de poterie de I'Escale, Promenade du Midi

Responsables : Mmes BOICHE, DELCROIX, NIEDDU et FERNANDES

Poterie modelage.
45A 6 au 10 juillet  10h00 / 12h00 8 places A partirde 9ans  29.00 €
45B 6 au 10 juillet  14h00 / 16h00 8 places A partirde 9ans  29.00 €
45C 20 au 24 juillet  10h00 / 12h00 8 places Apartirde 12ans  29.00 €
45D 20 au 24 juillet  14h00 / 16h00 8 places A partirde 9ans  29.00 €
45E 27 au 31 juillet  10h00 / 12h00 8 places Apartirde 10ans  29.00 €
45F 27 au 31 juillet  14h00 / 16h00 8 places Apartirde 10ans  29.00 €
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46-RELAXINESIE

Lieu : Salle de sports du Complexe Aquatique du Parc

Responsable : Mme CLEMENT

La relaxinésie est une maniére de communiquer dans la détente, |'échange et 'amusement pour relacher
le corps entier. PREVOIR : un drap de bain pour le confort au sol ainsi que des chaussettes.

46A 13 au '|7jui||e1'|0h00 / 11h30 12 Places 7 / 13 ans 29.00 €
46B 24 au 28 ao(t  10h00 / 11h30 12 places 7 /13 ans 29.00 €
47-RUGBY

Lieu : Parc des Sports / terrain rue de Yougoslavie

Responsables : MM. DELEPLANQUE et BOUILLET

Découverte du rugby : jeux avec ballons, motricité, passes. Rugby sans contact (rugby flag).

PREVOIR : fenue de sport, baskets ou crampons moulés, veste imperméable, bouteille d'eau (possibilité de douche).

47A 6 au 10 juillet  14h00 / 15h30 12 places 9 /13 ans 15.00 €
47B 10 au 14 aoit  14h00 / 15h30 12 places 9 /13 ans 15.00 €

48-SCRAPBOOKING
Lieu : Ecole Marie Curie (Préau A)
Responsable : Mme MATHIS

Réalisation d’un mini-album photo personnalisé. PREVOIR : 12 clichés maximum & découper.

48A 24 au 28 aodt  14h00 / 15h30 12 places A partir de 8 ans  26.00 €

49-TECHNIQUES DE DESSIN

Lieu : Ecole Marie Curie (Préau A)

Responsable : Mme MATHIS

Découverte de différentes techniques picturales (pastels secs, aquarelles, crayons de couleur aquarel-
lables, craies grasses...). Réalisations adaptées a chaque age. PREVOIR : tablier ou blouse.

49A 6 au 9 juillet 14h00 / 15h30 12 places A partirde 7ans  29.00 €

49B 20 au 23 juillet  9h00 / 10h30 8 places De 4 47 ans 29.00 €

49C 20 au 23 juillet  11h00 / 12h30 12 places A partirde 7ans  29.00 €
50-TENNIS

Lieu : Rendez-vous au Club House - Stade Jean Garnier

Responsable : M. BRUGIER

Prét de raquettes contre caution de 30€ (chéque a I'orde de Tennis Club Creusot).
PREVOIR : tenue de sport et baskets.

50A 6 au 10 juillet  10h30 / 12h00 25 places 5/ 16 ans 30.00 €
50B 13 au 17 juillet @10h30 / 12h00 25 places 5/ 16 ans 24.00 €
50C 20 au 24 juillet  10h30 / 12h00 25 places 5/ 16 ans 30.00 €
50D 27 au 31 juillet  10h30 / 12h00 25 places 5/ 16 ans 30.00 €
50E 3 au 7 aolit 10h30 / 12h00 25 places 5/ 16 ans 30.00 €
50F 10 au 14 aoit  10h30 / 12h00 25 places 5/ 16 ans 24.00 €
50G 17 au 21 aolit  10h30 / 12h00 25 places 5/ 16 ans 30.00 €

50H 24 au 28 aoit  10h30 / 12h00 25 places 5/ 16 ans 30.00 €



51-TENNIS DE TABLE

Lieu : Salle de Tennis de Table du complexe sportif Jean Macé, rue Lavoisier
Responsable : M. BOURILLOT

Le matériel (raquettes, balles,...) est prété pour I'activité. Toute dégradation volontaire de matériel pourra étre factu-
rée. Découverte et initiation au tennis de table. Atelier ludique. Tournoi de fin de stage avec remise de récompenses.

51A
51B
SIC
51D
51E
51F
51G

6 au 10 juillet

10h00 / 12h00

13 au 17jui||et@10h00 / 12h00

20 au 24 juillet
27 au 31 juillet
3 au 7 aoit
10 au 14 aoit

6 au 10 juillet

52-TIR A LARC

Lieu : Complexe sportif Jean Macé, rue Lavoisier
Responsable : P. CHEVRIER
Initiation au tir & l'arc.

52A
52B
52C
52D
52E
52F

6 au 10 juillet

10h00 / 12h00
10h00 / 12h00
10h00 / 12h00
10h00 / 12h00
14h00 / 15h00

9h30 / 11h30

13 au 17jui||et® 9h30 / 11h30

20 au 24 juillet
27 au 31 juillet
3 au 7 aolt

10 au 14 aodit

53-TIR SPORTIF

9h30 / 11h30
9h30 / 11h30
9h30 / 11h30
9h30 / 11h30

20 places
20 places
20 places
20 places
20 places
20 places

8 places

13 places
13 places
13 places
13 places
13 places

13 places

8 /18 ans
8 /18 ans
8 /18 ans
8 /18 ans
8 /18 ans
8 /18 ans
4 /7 ans

9 /17 ans
9 / 17 ans
9 /17 ans
9 /17 ans
9 / 17 ans
9 /17 ans

30.00 €
24.00 €
30.00 €
30.00 €
30.00 €
30.00 €
12.00 €

20.00 €
16.00 €
20.00 €
20.00 €
20.00 €
20.00 €

Lieu : Stand de tir du Gros Chaillot

Responsables : MM. BONI, GODOT et EDOUARD

Initiation au tir. Arme & air comprimé avec potence suivant I'age, tir au carton, tir sur cible électronique,
challenge, concours durant les séances, classement, récompenses. Plombs et cartons fournis.

53A 6 au 10 juillet 9h00 / 11h00 10 places 8 / 16 ans 31.00 €
53B 6 au 10 juillet  14h00 / 16h00 10 places 8 /16 ans 31.00 €
53C 20 au 24 juillet  9h00 / 11h00 10 places 8 / 16 ans 31.00 €
53D 20 au 24 juillet  14h00 / 16h00 10 places 8 / 16 ans 31.00 €
53E 27 au 31 juillet ~ 9h00 / 11h00 10 places 8 /16 ans 31.00 €
53F 27 au 31 juillet  14h00 / 16h00 10 places 8 /16 ans 31.00 €
53G 3 au 7 aolt 9h00 / 11h00 10 places 8 / 16 ans 31.00 €
53H 3 au 7 aolit 14h00 / 16h00 10 places 8 /16 ans 31.00 €
53l 17 au 21 aoiit 9h00 / 11h00 10 places 8 / 16 ans 31.00 €
53] 17 au 21 aoit  14h00 / 16h00 10 places 8 / 16 ans 31.00 €
53K 24 au 28 aolit  9h00 / 11h00 10 places 8 /16 ans 31.00 €
53L 24 au 28 aolit  14h00 / 16h00 10 places 8 / 16 ans 31.00 €
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54-TRIATHLON

Lieu : Complexe Aquatique du Parc, Promenade du Midi
Responsable : Mme FICHET

Venez tester les sports :

Aquathlon : natation plus course a pieds.

Duathlon : VTT plus course & pieds.

Triathlon : natation plus vélo plus course a pieds.

Minimum requis : savoir nager 25 m.

54A 13 au 17 juillet @ 9h30 / 11h30 16 places 6 /18 ans 29.00 €

55-VOLLEY BALL
Lieu : Halle des Sports

Responsables : Mme PEREZ VASQUEZ et M. MOULLEC
Introduction au volley ball dans laquelle les techniques du jeu sont enseignées de maniére ludique.

55A 6 au 10 juillet  10h00 / 12h00 12 places 8 / 14 ans 25.00 €

55B 13 au 17jui||e1@10h00 / 12h00 12 places 8 / 14 ans 20.00 €

55C 20 au 24 juillet  10h00 / 12h00 12 places 8 / 14 ans 25.00 €

55D 27 au 31 juillet  10h00 / 12h00 12 places 8 / 14 ans 25.00 €
56-VOILE

Lieu : Base nautique, Plan d’eau de Torcy

Pour des raisons de sécurité les enfants doivent étre déposés et récupérés au club
Responsables : MM. FAYARD et MILLET

OPTIMIST : petit voilier d'initiation 7/12 ans.

Ajouter au tarif du stage le prix de la licence FFV & payer au Club de 15€.

Prérequis (-16 ans) : Attestation scolaire de savoir nager (arrété du 9-7-2015), ou Certificat daisance
aquatique défini par la circulaire n°2017-116 du 6-10-2017 (saut, flottaison, nage sur 25m avec immersion)
a fournir avant le stage. Prérequis (+16 ans) : Attestation de savoir nager (50 m) avec immersion.

56A 6 au 10 juillet ~ 9h00 / 12h00 10 places 7 /12 ans 31.00 €
56B 6 au 10 juillet  14h00 / 17h00 10 places 7 /12 ans 31.00 €
56C 13 au 17jui||et 9h00 / 12h00 10 places 7 /12 ans 31.00 €

56D 13 au 'I7jui||et'|4h00 / 17h00 10 places 7 /12 ans 31.00 €




JEUNES : ) . o
(Attention : une fiche d’inscription par enfant et par stage)

: Informations enfant

Nom et prénom :
: Né(e) le :
© Sexe : [ gargon Ofille

g Creusot Vacances Jeunes
fv wae  Fiche d’inscription

Adresse des parents :
Ville : Code postal : Tél

© Nom et prénom :

: Qualité / lien avec I'enfant Tél :

: Nom et prénom :

© Qualité / lien avec I'enfant Tél :

Stage / activiteé

Stage n° (chiffres + lettres) :

© Activité choisie :

Date : du au Horaires : Lieu :
: Droit d'inscription de — € correspondant au stage pour la semaine

. Je soussigné(e) Madame, Monsieur

¢ Titulaire du droit & I'image, ou représentant légal du mineur

: [0 autorise [ n‘autorise pas

Merci de bien vouloir impérativement cocher la case ci-dessous,
relative aux modalités de départ de votre enfant, afin de garantir sa sécurité

: O Mon enfant quittera l'activité seul

O Mon enfant quittera l'activité accompagné des parents ou des personnes habilitées & venir le

chercher :
: Nometprénom: _ Llien avec l'enfant : Tél :
* Nometprénom: ____ Lien avec I'enfant : Tél :

. eJai pris connaissance des jours et heures du stage, ainsi que des modalités de fonctionnement de CV]
. e Jatteste que mon enfant est apte physiquement a la pratique de I'activité choisie

: e J'autorise le/la responsable du stage & prendre toutes les dispositions en cas de maladie ou accident

: e Lattestation de 25 m ou 50 m nage obligatoire pour les stages suivants : voile, aviron (en fonction de I'age)

SIGNATURE DES PARENTS : DATE: — /—  /—
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CREUSOT VACANCES ENFANTS - SENIORS

D1-BILLARD

Lieu : Maison des associations, 22 rue Jouffroy - Responsable : M. BERTHIER

Découverte et initiation au billard francais et au billard a trous (billard blackball anglais). Discipline de-
mandant concentration et réflexion dans une ambiance calme.

Adulte Enfant
D1A 13 au 17 juillet @|4h30 / 16h30 5 duos 12anset+ 16.00 €  8.00€
D1B 10 au 14 aodt  14h30 / 16h30 5 duos 12anset+ 20.00€ 10.00€

D2-COUTURE

Lieu : Salle Marie Guillot 4 la Maison des associations, 22 rue Jouffroy
Responsable : Mme LAUPRETRE
Réalisation d’un sac godter (un par enfant et un par adulte). PREVOIR 1 coupon de tissu enduit de 40 x

40 cm imprimé et un coupon de tissu enduit uni de 40 x 40 cm. Adulte Enfant
D2A 21 au 23 juillet  13h30 / 15h30 4 duos 8anset+ 20.00€ 10.00€
D3-ESCRIME

Lieu : Salle d'arme a LESCALE

Responsable : M. CAZZANIGA

Cours d'escrime axé sur la découverte ludique de ce sport, qui fait partie du programme desjeux Olym-
piques, dans un climat de respect de |'adversaire et des régles. Découverte des deux armes : épée et

fleuret. PREVOIR une tenue de sport et une bouteille d’eau. Adulte Enfant
D3A 6 au 10 juillet  15h30 / 16h45 8 duos 6anset+ 25.00€ 12.50€
D4-GOLF

Lieu : Golf de Montchanin - Chateau d’Avoise
Responsable : M. TOUGET
Découverte d'un sport de balle en plein air dans un cadre verdoyant.

PREVOIR : chaussures de sports (tennis, baskets), casquette et bouteille d’eau. Adulte Enfant
D4A 20 au 23 juillet  15h30 / 16h30 5 duos 6alsans 30.00€ 15.00€
D4B 24 au 27 aolt  15h30 / 16h30 5 duos 6al5ans 30.00€ 15.00€
D5-HAND-BALL

Lieu : Gymnase du Lac de Torcy
Responsable : M. SEGURA
BabyHand : Le jeune enfant est accompagné d’un parent ou grands-parents. Ensemble, ils vont participer
a des jeux de découverte, des parcours de motricité, des jeux de manipulation qui leur feront découvrir le
handball dans une version adaptée.

PREVOIR : chaussures de salle propres tenue, de sport adaptée et bouteille d’eau.

D5A 20 au 24 juillet  10h00 / 11h00 10 duos 3abans 18.00€  9.00€

Adulte Enfant



D6-MAGIE
Lieu : Salle Saint Henri n°4
Responsable : M. CANTORE

Adulte Enfant
D6A 6 au 10 juillet 11h00 / 12h00 8 duos b6anset+ 20.00 € 10.00€
D6B 13 au 17 juillet @1%00 / 12h00 8 duos 6anset+ 16.00€ 8.00€
D6C 20 au 24 juillet  11Th00 / 12h00 8 duos 6anset+ 20.00 € 10.00€
D6D 27 au 31 juillet  11h00 / 12h00 8 duos 6anset+ 20.00 € 10.00€
D6E 3 au 7 aoiit 11h00 / 12h00 8 duos 6anset+ 20.00 € 10.00€

D7-RELAXINESIE

Lieu : Salle de sport du Complexe Aquatique du Parc - Promenade du Midi

Responsable : Mme CLEMENT

La relaxinésie est une maniére de communiquer dans la détente I'échange et I'amusement pour relacher
le corps entier. PREVOIR : un drap de bain pour le confort au sol ainsi qu’une paire de chaussettes.

Adulte Enfant
D7A 3 au 7 aoit 10h00 / 11h30 6 duos 7/13ans 18.00 € 9.00€
D8-RUGBY
Lieu : Parc des Sports
Responsable : M. DELEPLANQUE
Adulte Enfant
D8A 6 au 10 juillet 10h30 / 11h45 6 duos 4/8ans 12.00 € 6.00€
D8B 10 au 14 aoit 10h30 / 11h45 6 duos 4/8ans 12.00€ 6.00€

CREUSOT VACANCES SENIORS

ST1-AVIRON

Lieu : Base nautique, Plan d'eau de Torcy

Responsable : M. BEN MOSBAH

Pratique de l'aviron santé / aviron nature en outdoor / indoor suivant les conditions climatiques.
Attestation sur I’honneur de savoir nager 50m.

S1A Mardi 7 juillet ~ 8h00 / 10h00 10 places Plus de 60 ans ~ 15.00 €

S1B Jeudi 9 juillet ~ 8h0O / 10h00 10 places Plus de 60 ans ~ 15.00 €

S1C Mardi 25 aoGit ~ 8h00 / 10h00 10 places Plusde 60 ans  15.00 €

S1D Jeudi 27 aolt  8h0O0 / 10h00 10 places Plusde 60 ans  15.00 €
S$2-GOLF

Lieu : Golf de Montchanin - Chateau d’Avoise

Responsable : M.TERRAL

Découverte d'un sport de balle en plein air dans un cadre verdoyant.
PREVOIR : chaussures de sports (tennis, baskets), casquette et bouteille d'eau.

S2A 6 au 9 juillet 15h00 / 16h30 20 places Plus de 60 ans  30.00 €
S2B 17 au 20 aoit  15h00 / 16h30 20 places Plus de 60 ans  30.00 €
$3JUDO

Lieu : Dojo rue Bayard
Responsable : MM. POTET et REPIQUET
Préventions des chutes. Apprendre & chuter sans se faire mal

S3A 13 au 17 juiIIet@?hOO / 10h00 12 places Plus de 40 ans 16.00 €
S3B 10 au 14 aot ~ 9h00 / 10h00 12 places Plus de 40 ans  20.00 €
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NATATION

Lieu : Complexe Aquatique du Parc, Promenade du Midi

Responsable : Mme LAIGNEL

ATTENTION : Le 1 jour du stage vous devrez vous présenter 15 minutes avant la séance, au local du
Cercle des Dauphins du Creusot qui se situe a l'arriére de |'entrée principale de la piscine. Un membre
du club vous remettra un bracelet afin d'accéder aux stages durant la semaine.

S$4-Stage Débutants : Stage d'apprentissage avec le développement de I'activité exploration dans
le grand bassin avec un éducateur dipldmé. Objectifs : mettre la téte sous |'eau sans stress et se dépla-

cer en allant vers un allongement complet sur le ventre, le long de la goulotte ; comprendre le principe

de la flottaison, gréce a des exercices adaptés ; nager quelques métres tout seul en grande profondeur,
dans un cadre serein et sécuritaire.

S4A 6 au 10 juillet  14h30 / 15h30 10 places Plus de 60ans 26.00 €
S4B 17 au 21 aolt  18h00 / 19h00 10 places Plus de 60 ans ~ 26.00 €

S5-Stage de Perfectionnement : Développement des techniques de nage de I'apnée et de la
nage avec palme. Objectifs : 25 m ou 50 m dans une, deux ou trois nages différentes en affinant la tech-
nique de nage, exploration de |'apnée et de la nage en immersion, exploration de la nage avec palme,
gagner de la glisse lors de la nage, et faire de ces temps de natation un vrai plaisir.

S5A 20 au 24 juillet  18h00 / 19h00 10 places Plus de 60 ans  26.00 €
S5D 24 au 28 aolt  18h00 / 19h00 10 places Plus de 60 ans  26.00 €
S6-RELAXINESIE

Lieu : Salle de sports du Complexe Aquatique du Parc, Promenade du Midi
Responsable : Mme CLEMENT

Décontracter son corps pour vivre chaque journée pleinement.

PREVOIR un drap de bain ou un tapis de sol pour le confort ainsi qu'une paire de chaussettes.

S6A 20 au 24 juillet  16h30 / 18h00 12 places plus de 55ans ~ 28.00 €
S6B 24 au 28 aodt  16h30 / 18h00 12 places plus de 55ans  28.00 €
S7-POTERIE

Lieu : Salle de poterie de LESCALE, Promenade du Midi
Responsables : Mme BOICHE
Découverte des techniques de la terre et modelage

S7A 24 au 28 aolit 10h00 / 12h00 8 places Plus de 60 ans 31.00 €
S7B 24 au 28 aolt  14h00 / 16h00 8 places Plus de 60 ans  31.00 €
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COMPLEXE AQUATIQUE DU PARC

Venez faire une longueur, vous rafraichir et profiter des beaux espaces extérieurs !
A3
A partir du 28 juin,
le Complexe Aquatique du Parc passe en mode été et élargit ses horaires :
du lundi au dimanche, jours fériés compris, de 11h a 19h45.

D
AN ,
2 dates a noter dans vos agendas !

LA FETE AU CAP

Samedi 27 juin
de 13h30 a 18h :

® Tir & l'arc

® Cones interactifs Buzers

@ Basket puissance 4

® Structure gonflable

® Volley aquatique

@ Paddel

@ Bateaux Mississipi (- de 8 ans)
® Parcours enfant

® Toboggan

NOCTURNE

Jeudi 16 juillet
de 14h a 22h:

® Escalade

® Tir a l'arc

® Structure gonflable

@ Volley aquatique

@ Paddel

@ Bateaux Mississipi (- de 8 ans)
® Parcours enfant

® Toboggan

Contact : Complexe Aquatique du Parc 03 85 77 58 95

Complexe aquatique du Parc



Durant tout I'été, Le Creusot s‘anime.

La Médiathéque passera en horaires d'été du
mardi 7 juillet au samedi 29 aoiit :

Mardi et vendredi de 10h-12h30 et 14h-17h /
Mercredi : 10h-17h / Jeudi : fermé / Samedi : 10h-13h

Et des animations :

2 expositions
« Mission insectes » et « Libellules »
Du 1 juillet au 29 aoiit

Projections et ateliers

« Au revoir Plume »
Mercredi 8 juillet & TOh30 et 15h - Sur inscription

Ateliers bien-étre et sophrologie
Sur inscription
Samedis 4 et 25 juillet ; 1°" et 22 aoiit 4 10h30

Ciné jeunesse

Projections a voir en famille

les mercredis et les vendredis a 10h30
Du 15 juillet au 28 aoit

Pour (re)découvrir notre patrimoine culturel !

Le Musée de 'Homme et de I'Industrie et le
Pavillon de I'Industrie : du 1¢ juillet au 31 aoiit
de 10h00 a 12h30 et de 13h30 a 18h30.

Avec ses 22 attractions, le parc
vous accueille tous les jours
de 10h30 a 18h30.

Deux temps forts sont prévus :

Western days

du 12 au 15 juillet

avec spectacle et animations

Soirée guinguette

Samedi 15 aoiit &4 23h

avec musique et spectacle pyrotechnique

Contact : 03 85 55 26 23 ou parcdescombes.com

Le bis2Fly

Unique en Europe !



LES RUGISSANTES

Cet été encore, les arts vivants envahiront
I'espace public avec tout un week-end
de spectacles gratuits et pour tous !

0
[J]
-
c
(1]
]
)
(2]
=}
(4
0
(]
|

Les Rugissantes se tiendront du 10 au 12 juillet
dans la cour et autour du chiteau de la Verrerie. .
Portée par 17 compagnies venues de foute la France Festival des arts de la rue

et d'ailleurs, cette édition mettra & I’honneur le théatre I-Es R UG I s SANTES
de rue, les arts du cirque, la danse-théétre et la mu-

10>12

sique. Depuis plusieurs mois, un grand projet partici- 74 édition
patif appelé «Constellations» a été engagé pour créer gratuit
les décors et les activités de La (p'tite) parenthése,
I'espace de jeux et de détente du festival.

a continue dans les quartiers !
A partir du 21 juillet, et pendant 4 semaines, tous les
mardis, refrouvez un spectacle dans un quartier de
la ville.

Le
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C'est I'affaire de tous !

L'été est |a et avec lui, les vacances et les moments de détente en famille ou entre amis.
Mais noublions pas I'importance de la sécurité dans nos quartiers et nos villes.

Ensemble, nous pouvons faire de notre quartier et de notre commune
un endroit sir et agréable a vivre.

CISPD - Conseil Intercommunal de Sécurité et de Prévention de la Délinquance
Le Creusot : 03 85 77 59 35 et 06 82 55 74 61
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